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Kluczowe wnioski
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O ile problem dezinformaciji jest w Polsce dobrze
znany a $wiadomo$¢ spoteczna zagrozenh
zwigzanych z wptywem dezinformacji stale
rosnie - o tyle zjawisko dezinformacji ze wzgledu
na pte¢ (skierowanej gtéwnie przeciwko
kobietom) umyka badaczom, mediom i liderom
opinii. Brakuje badan naukowych na temat
dezinformacji ze wzgledu na pte¢, wiarygodnych
zrodet informacji na ten temat, a skali problemu
nikt dotad nie zbadat.

Mimo braku zrédet w postaci badarn naukowych,
Z pogtebionych rozmoéw zrealizowanych przez
Instytut Zamenhofa z kobietami aktywnymi
spotecznie lub politycznie (liderkami opinii),
jednoznacznie wynika, ze problem dezinformacji
opartej o kryterium ptci w naszym kraju istnieje,
cho¢ czesto nawet te kobiety, wobec ktérych
dziatania dezinformacyjne byty prowadzone
- nie sg tego do konca swiadome.

Nieco lepiej zbadany jest  problem
cyberprzemocy. Poréwnujgc  wyniki  badan
ilosciowych przeprowadzonych w Polsce,
z badaniami przeprowadzonymi w innych
krajach, mozna zauwazyé, ze cyberprzemoc
wobec kobiet w Polsce jest zjawiskiem rownie
czestym co w innych krajach UE czy USA.

7

///

W toku prac badaczom Instytutu Zamenhofa
udato sie wytypowaé 7 gtéwnych linii
(obszaréw) narracyjnych w ktérych spotykamy
sie z dezinformacjg opartg o kryterium ptci.
Sg to: zaangazowanie kobiet w polityke,
prawa reprodukcyjne, aktywizm i dziatalnos¢
spoteczna, feminizm i ruchy feministyczne,
spoteczno$¢ LGBTQ+ oraz wojna w Ukrainie
i zwigzana z nig migracja ukrainskich kobiet
imezczyzn, a takze dezinformacja wymierzona w
migrantow z Afryki i Bliskiego Wschodu. Warto
przy tym zwrdéci¢ uwage, ze w dwoch ostatnich

przypadkach dezinformacja oparta o kryterium
ptci skierowana jest przeciwko mezczyznom.
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Do najczesciej stosowanych narzedzi i taktyk
dezinformacyjnych nalezy umniejszanie
osiggnie¢ kobiet, podwazanie ich
kompetencji, manipulowanie trescig ich
wypowiedzi medialnych lub podszywanie
sie pod nie w mediach spotecznosciowych.
W przeciwienstwie do innych panstw, w ktérych
problem ten byt badany, w Polsce stosunkowo
rzadko wykorzystuje sie tresci o charakterze
seksualnym (deep porn).

(7

Dezinformacja  wymierzona w  aktywne
spotecznie i politycznie kobiety w Polsce czesto
ma negatywny wptyw na ich samopoczucie
i poziom zaangazowania. Brak jest systemowych
form wsparcia i pomocy dla kobiet ktore padty
ofiarg dezinformacji.

Wiekszos¢ kobiet, ktére staty sie celem
takich dziatan, nie reaguje na dezinformacje
skierowang wich strone lub przestata reagowac
po kilku bezowocnych prébach. Kobiety
wskazujg na absolutny brak zaangazowania
i wsparcia ze strony platform cyfrowych jako
gtéwna przyczyne takiej sytuacji; korzystanie
z narzedzi do zgtaszania naruszen w sieciach
spotecznosciowych w zasadzie nigdy nie
przynosi oczekiwanego efektu.
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Dezinformacja to narastajacy
problem cywilizacyjny z ktérym
mierza sie dzi$ panstwa

i demokracje na calym swiecie.

Fatszywe informacje potrafia =~ wzbudzi¢
niepokoje spoteczne, chaos, wptywajg na
przebiegwojny,wzmacniajglub ostabiajgmorale
wojsk i sojusznikéw, zmieniajg bieg wyborow
czy potrafig zniszczy¢ reputacje zaréwno grup
jak i jednostek. To takze jedno z najbardziej
m a s ow Yy c hzagrozen wspotczesnego Swiata
-bo moze dotkng¢ kazdego z nas, niezaleznie od
pochodzenia, ptci czy statusu spotecznego.

Instytut  Zamenhofa, pierwszy medialny
think tank w Polsce, podjgt prébe zbadania
i opisania wycinka tego problemu: dezinformaciji
ze wzgledu na pte¢. O ile dezinformacja
w szerokim ujeciu jest od kilku lat przedmiotem
wielu badan w Polsce, prowadzonych zaréwno
przez przedstawicieli Swiata nauki jak
i niezaleznych organizacji, to naszg uwage
zwrocit absolutny brak publikacji w Polsce
poswigconych zjawisku dezinformaciji
wymierzonej w kobiety. Badacze dezinformaciji
w USA, Wielkiej Brytanii czy krajach
skandynawskich juz dawno zwrocili uwage
na fakt, ze to kobiety duzo czesciej sg ofiarami
celowych dziatan dezinformacyjnych, ktore
majg na celu ich zniechecenie do aktywnosci
spotecznychizawodowych.WPolscetenproblem
w o0g6le dotad nie byt zauwazany, zaréwno
przez lideréw opinii, media jak i $rodowisko
badawcze. Niniejsza publikacja w zatozeniu ma
stanowi¢ gtos inicjujgcy dyskusje na ten temat
i przyczynek do dalszych, pogtebionych badan.

Ze wzgledu na fakt, ze opisujgc dezinformacje
ze wzgledu na pte¢ w Polsce poruszamy sie
po przestrzeni naukowo niezbadanej, mamy
S$wiadomos$¢, ze nasza publikacja nie stanowi
Wyczerpujgcego opisu tego problemu w naszym

kraju. Niemniej jednak uwazamy, ze opisanie
chocby wycinku dziatan dezinformacyjnych
skierowanych w kobiety, spowoduje dalszg
dyskusje na ten temat i reakcje ze strony
organizacji i instytucji publicznych walczgcych
z dezinformacja.

W raporcie podejmujemy prébe charakterystyki
tego zagadnienia w oparciu o0 analize
dostepnych zrédet (krajowych i zagranicznych)
oraz pogtebionych rozmoéw z kobietami, ktdre
zostaty dotkniete gendered disinformation.
W czesci poswieconej case studies opisaliSmy
8 przypadkéw kampanii dezinformacyjnych
prowadzonych wobec kobiet aktywnych
publicznie oraz skutki jakie kampanie
dezinformacyjne wywotaty w ich zyciu.
Na ich przyktadach wskazujemy réwniez jakie
sg najwigksze bariery w walce z dezinformacja.

W raporcie przyblizamy réwniez najczestsze
strategie narracji dezinformacyjnych
w przestrzeni publicznej, a takze probujemy
okresli¢, kto i dlaczego moze odpowiadaé za
tego typu dziatania w sieci. Bo to internet stat sig
przestrzenig, w ktorej systematycznie atakuje
sie kobiety aktywnie spotecznie i politycznie,
dazgc do ostabienia ich pozycji i wykluczenia
w zyciu publicznym.

Jesli wszystkim nam zalezy na spoteczenstwie,
w ktérym to zaufanie jest podstawag
funkcjonowania jednostek i grup, powinnismy
juz dzis rozpocza¢ systemowe i przekrojowe
dziatania, ktére bedg prowadzity do
przeciwdziatania dezinformacji, réwniez ze
wzgledu na pte¢. Zaniedbania w zwalczaniu
dezinformacji, w dtugiej perspektywie, prowadzg
bowiem do zaniku zaufania i gtebokich
podziatow spotecznych, ktorych byé moze juz
nigdy nie bedziemy w stanie zasypa¢ - co ma
realny wptyw na to, w jakim Swiecie zyjemy.
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Rodzaje dezinformacji

Dezinformacja na dobre przenikneta do zycia
codziennego i powszechnego jezyka. Wg raportu ’
Digital Poland ,,Dezinformacja oczami Polakoéw 2024

S)

1

()/ Zgodnie z “Leksykonem bezpieczenstwa

79 0 informacyjnego™ opracowanym na zlecenie
Narodowego Instytutu Cyberbezpieczenstwa,

Polakéw  deklaruje, ze  spotkato  sie dezinformacja to:

z dezinformacjg (po przedstawieniu definicji

stowa dezinformacja). ® $wiadomie opracowana lub przekazywana

fatszywa informacja;

® celowy iintencjonalny proces dystrybucji
fatszywych lub wprowadzajgcych w btad
informacii.

W Kodeksie Dobrych Praktyk, stworzonym pod

nadzorem NASK przez 11 organizacji® wskazano,

ze dezinformacja to “celowe dziatanie, ktérego

Ale az celem jest sfabrykowanie lub zaburzenie
1 0/ przekazu informacyjnego, by osiggnaé wtasne
9 0 korzysci polityczne, spoteczne, finansowe,

militarne, etc.”*
badanych nie potrafijej trafnie zidentyfikowac.

'Raport Digital Poland “Dezinformacja oczami Polakéw 2024"; https://digitalpoland.org/publikacje/pobierz?id=70f40c4e-3fel-4abd-9a32-02a26c324f18

2Leksykon bezpieczenstwa informacyjnego, cz. 2; https://nci.org.pl/leksykon-bezpieczenstwa-informacyjnego-cz-2

3W tym Instytut Zamenhofa

4NASK, “Kodeks dobrych prkatyk w zakresie dezinformacji”, https://cyberpolicy.nask.pl/aktualnosci/kodeks-dobrych-praktyk-w-zakresie-dezinformacii



https://digitalpoland.org/publikacje/pobierz?id=70f40c4e-3fe1-4abd-9a32-02a26c324f18 
https://nci.org.pl/leksykon-bezpieczenstwa-informacyjnego-cz-2/ 
https://cyberpolicy.nask.pl/aktualnosci/kodeks-dobrych-praktyk-w-zakresie-dezinformacji/
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Poza podstawowymznaczeniem dezinformacji-rozumianejjako celowe dziatanieiintencjonalne produkowanie
lub rozpowszechnianie fatszywej informacji - wyrézniamy takze:

MISINFORMATION

(dezinformacja niezamierzona) - udostepnianie fatszywych, btednych lub  wprowadzajgcych
w btad informaciji, ktére nie majg na celu wyrzgdzenia szkody. Podmiot przekazujgcy nieprawdziwg informacije
nie ma $wiadomosci lub intencji wprowadzania kogo$ w btgd lub oszukania. To czesto efekt braku wiedzy,
znajomosci kontekstu, bezkrytycznego podejscia do zrodta informacji i ich dalszego udostepniania.

MALINFORMATION

- okreslenie ztosliwych i szkodliwych dziatan, kiedy udostepnianie prawdziwych —informaciji
(czesto z obszaru prywatnego, takich jak: orientacja seksualna, stan zdrowia czy poglady
religiine) ma na celu wyrzadzenie szkody Ilub krzywdy danej osobie, instytucji czy panstwu.
To dziatanie zamierzone i intencjonalne. Cel ten zbliza malinformation do zjawiska dezinformaciji,
ktora takze ukierunkowana jest na wywotanie odpowiedniej reakcji i emocji u odbiorcy.
W przypadku malinformation specjalistyczna literatura nie stosuje polskiego odpowiednika.

Czes¢ 7Zrédet wskazuje na praktyke odchodzenia od klasyfikowania poszczegdlnych pojeé
i definicji, na rzecz okreslenia zbioru wszystkich manipulacji jako “operacji wptywu" . Dezinformacja w takim
aspekcie postrzegana jest jako tworzenie i rozpowszechnianie fatszywych lub wprowadzajgcych w btad
informacji celowo lub przypadkowo.

Shttps://www.jstor.org/stable/pdf/resrep27510.9.pdf
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Taktyki i narzedzia

Kampanie dezinformacyjne
przybieraja rozne formy:.

Mogag opieraé sie zaréwno na kanatach online
(media spotecznosciowe, fatszywe serwisy
informacyjne, portale podszywajgce sie

pod rzetelne zrédta wiedzy, farmy tresci Al,
newslettery, kanaty twércow internetowych,
komentarze na forach internetowych, hasztagi,
webinary, komunikatory, SMS-y, czaty),

oraz offline: billboardy, radio, prasa, telewizja,
spotkania z organizacjami o skrajnych
poglgdach (bgdZ osobami pozujgcymina
,2autorytety” w danych spotecznosciach).

W duzej mierze kampanie dezinformacyjne
korzystaja z podobnych taktyk i metod
rozpowszechniania fatszywych informaciji,
m.in.:

® mieszanie opinii zinformacjami
(opinii z faktami);

® sfatszowane zdjecia lub nagrania
wideo/audio tworzone przy pomocy narzedzi
opartych o sztuczng inteligencje (deepfake);

® deepnude - prezentowanie fatszywej
nagosci ofiary w postaci fikcyjnego nagrania
wideo lub zdjecia w celu jej upokorzenia
i skompromitowania;

® manipulacja kontekstem materiatu audio,
wideo czy fotografii;

manipulacje  prawdziwymi  statystykami,
z pominieciem  szerszego  kontekstu,
selektywne postugiwanie sig faktami (tzw.
cherry picking - wybiércze postugiwanie sig
prawdziwymi danymi);

wykorzystanie prawdziwych sytuaciji,
np. przypadkéw naduzy¢ politykéw do
skierowania dyskusjinainne toryipowielania
nieprawdziwych informacji;

przyjmowanie cudzych warto$ci i postaw
w celu uwiarygodnienia i wzmocnienia sity
przekazu dezinformacyjnego;

kampanie dezinformacyjne ze wzgledu
na pte¢ mogg by¢ zaréwno kampaniami
koordynowanymi np. przez podmioty
panstwowe lub podmioty niepanstwowe, jak
i nie podlegac koordynac;ji¢,

trolle, boty, botnet (siatka kont - botéw),
ktérych celem jest rozpowszechnianie
i wzmacnianie fatszywej narracji;

tzw. ,pozyteczni idioci” w mediach
spotecznosciowych, powielajacy
nieswiadomie szkodliwg narracje, ktéra jest
celowo dystrybuowana przez okreslonego
nadawce;

6 “Architects of Networked Disinformation: Behind the Scenes of Troll Accounts and Fake News Production in the Philippines”
https://scholarworks.umass.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1075&context=communication_faculty pubs



https://scholarworks.umass.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1075&context=communication_faculty_pubs 
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® politycy  powielajgcy  Swiadomie  lub
nieSwiadomie fatszywg narracje, czesto
uprawiajgcy tym witasng polityke; wycigganie
fatszywych  wnioskdbw na  podstawie
poprawnych danych;

® wykorzystywanie wyrwanych z kontekstu
cytatow i wyolbrzymianie ich znaczenig;

® generalizowanie i uogélnianie;

® kreowanie fatszywych
autorytetow,  ktérze  zabierajg  gtos
w przypisywanych im spotecznie rolach
i specjalizacjach (tzw. liderzy opinii);

® podburzanie zaufania do  organizacji
/ instytucji zajmujgcych sie sprawami
ptci/ dezinformaciji/ kobiet;

® whataboutism - odwracanie uwagi od
tematu dyskusji dot. problemoéw ptciowych,
dyskryminacyjnych;

® podawanie  nieprawdziwych  twierdzen,
czestozweryfikowanychjuznegatywnie przez
nauke, by wzbudzi¢ emocjonalng reakcje
odbiorcy;

® tworzenie fatszywych mediéw lub medidow
podszywajgcych sie pod rzetelne Zzrédta
wiedzy, ktérych  pochodzenie trudno
(badz nie od razu) da sie zweryfikowad.

Nie wszystkie dezinformacyjne dziatania sg
tatwe do rozpoznania na pierwszy rzut oka.
Autorzy raportu “Malign Creativity"” wskazujg
na tzw. “ztosliwg kreatywno$c", czyli uzywanie
zakodowanego jezyka, kontekstowych memow
wizualnych i tekstowych oraz innych taktyk,
ktorych celem jest uniknigcie wykrycia.
Wten sposdb ,zakodowane” obrazyiterminy bez
okreslonego kontekstu wydajg sie nieszkodliwe
lub pozbawione znaczenia. Mowa tu na przyktad
o pseudonimach lub nazewnictwie odnoszgcym
sie do 0séb tylko w kontekscie danej kampanii
lub zamianie znakdéw uzywanych w typowych
obrazliwych zwrotach (takich jak ,bltch”,
,POlka").

Taktyki i narzedzie
wykorzystywane

w przypadku kampanii
dezinformacyjnych ze
wzgledu na plec¢ bazuja
na mechanizmach dobrze
znanych przy innych
tematach politycznych,
spolecznych,
gospodarczych,
geopolitycznych.

Cel zwykle pozostaje
bowiem ten sam:
zmanipulowanie odbiorcy,
by wprowadzi¢ go w blad
i polaryzowac¢ w stosunku
do pogladow innych osob
lub grup.

"Wilson Center, “Malign Creativity: How Gender, Sex, and Lies are Weaponized Against Women Onling”,
https://www.wilsoncenter.org/publication/malign-creativity-how-gender-sex-and-lies-are-weaponized-against-women-online



https://www.wilsoncenter.org/publication/malign-creativity-how-gender-sex-and-lies-are-weaponized-against-women-online
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Glowni aktorzy dezinformacji

w Polsce

W Polsce - podobnie jak w przypadku innych panstw

- wyrozniamy dezinformacje wewnetrzna, rozpowszechniang
przez aktorow krajowej sceny politycznej i infosfery oraz
dezinformacje zewnetrzna, czyli operacje wplywu powiazane

z innymi panstwami.

ROSJA I BIALORUS

Z licznych badan i analiz prowadzonych przez
instytucje zajmujgce sie cyberbezpieczenstwem
w Polsce wynika, ze te dwa kraje sg
odpowiedzialne za zdecydowang
wigkszos¢ zewnetrznych dziatan
dezinformacyjnych. Fatszywe  informacje
sg rozpowszechniane nie tylko przez trolle
i boty stosowane w instytucjonalnych akcjach
dezinformacji, ale rowniez przez prorosyjskich
publicystbw w Polsce oraz rosyjskie stuzby
GRU, ktére stale prowadzg w naszym kraju
operacje informacyjne. W czerwcu 2024
roku, wicepremier i minister cyfryzacji
Krzysztof Gawkowski ujawnit informacje,
ze GRU utworzyto dwie grupy delegowane do
prowadzenia operacji przeciwko Polsce: jedna
z nich ma by¢ odpowiedzialna za prowadzenie
wojny informacyjnej, a druga za cyberataki na
infrastrukture krytyczng w naszym krajué.

POLITYCY I PARTIE POLITYCZNE

Dezinformacja to dzi$ narzedzie walki politycznej
stosowane (w réznym stopniu) przez wszystkie
partie gtéwne partie polityczne w Polsce.
W badaniu, ktére zrealizowat NASK w 2019 roku,

@

49,2%

respondentéw  wskazato  politykdéw  jako
gtébwne zrédto dezinformacji. Wsrdd zrodet
dezinformacji takze najczesciej wskazywano
.partyine media” czyli fanpejdze i profile
w mediach spotecznosciowych oraz strony
internetowe partii politycznych®.

8 Cyberdefence24: ,Rosyjskie GRU atakuje Polske" https://cyberdefence24.pl/cyberbezpieczenstwo/rosyjskie-gru-aktywnie-atakuje-polske

9“Bezpieczne wybory. Raport nt. Dezinformacji w internecie”.

https://www.nask.pl/pl/aktualnosci/2249,Badania-NASK-ponad-polowa-polskich-internautow-styka-sie-z-manipulacja-i-dezinfo.html



https://cyberdefence24.pl/cyberbezpieczenstwo/rosyjskie-gru-aktywnie-atakuje-polske
https://www.nask.pl/pl/aktualnosci/2249,Badania-NASK-ponad-polowa-polskich-internautow-styka-sie-z-manipulacja-i-dezinfo.html
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LIDERZY OPINII

Jesli chodzi o dezinformacje wewnetrzng,
jej zrédtem czesto sg liderzy opinii (osoby
aktywne np. w mediach spotecznosciowych
z ktorych zdaniem liczg sie odbiorcy i ktorzy
skupiajg wokét siebie uzytkownikéw, czesto
bezkrytycznie przyjmujgcych ich  poglady
jako wtasne). Co warto zauwazy¢, liderami
opinii potrafig byé osoby prowadzgce nie
ujawniajgce swojej tozsamosci, ale popularne
profile ~w  mediach  spotecznosciowych
(np. na X/Twitter). Duze zasiegi ich kont oraz
anonimowos¢, jakg daje platforma X pozwalajg
im na prowadzenie dziatan dezinformacyjnych
na duzg skale.

INDYWIDUALNE JEDNOSTKI

Waznym, choé stabo jak dotgd zbadanym
obszaremjestdezinformacjarozpowszechniana
face 2 face, ktorejzrodtem potrafig by¢ najblizsze
nam osoby: rodzina, znajomi, wspotpracownicy
przekazujgce fatszywe informacje. W raporcie
,Dezinformacja oczami Polakéw. Edycja 2024"
opublikowanym przez Fundacje Digital Poland
wskazano, ze

(p

az

59%

Polakéw zetkneto sig z fatszywymi informacjami
przekazanymibezposrednio od bliskiejim osoby.

ORGANIZACJE O SKRAJNYCH POGLADACH

Rosngca polaryzacja spoteczenstwa sprzyja
rozwojowi organizacji o skrajnych poglgdach
ktore wykorzystujg dezinformacje do realizacji
swoich celéw. Z badan wynika, ze twoércami
dezinformacji w Polsce sg czesciej grupy
iorganizacje o skrajnie prawicowych poglgdach.
Raport Oxford Internet Institute badajgcy
prawdopodobienstwo fatszywych kont,
w przypadku Polski zidentyfikowat

dwukrotnie
wiece]
podejrzanych
Kont
prawicowych
niz kont
lewicowych
w 2020 roku®.

10%The Growing Threat of Domestic Disinformation in Poland.” Center for a New American Security,

https://www.cnas.org/publications/commentary/the-growing-threat-of-domestic-disinformation-in-poland



https://transparency.x.com/dsa-transparency-report.html#/

Instytut

ZAMENHOFA

Problemy ze zwalczaniem
i identytikowaniem dezinformacji

Walka z dezinformacja, jak i jej przeciwdzialanie to wyzwania
wspolczesnego swiata. Dezinformacja podwaza zaufanie

do instytucji demokratycznych i panstwa jako gwaranta
bezpieczenstwa. Mimo licznych staran ze strony zarowno rzadow
jak i instytucji miedzynarodowych, nie udalo sie dotad stworzyc
skutecznych narzedzi do walki z dezinformacja.

Wsréd licznych, pojawiajgcych sie problemow,
ktore stajg na drodze zwalczaniu dezinformacji
mozna wyznaczy¢ kilka kluczowych obszaréw.

ZAANGAZOWANIE  SAMYCH  PANSTW
W SZERZENIE DEZINFORMACJI

Konsensus miedzynarodowy w obszarze
zwalczania dezinformacji wydaje sig by¢
niemozliwy do osiggniecia ze wzgledu na fakt,
Ze same panstwa sg czesto zaangazowane
w tworzenie dezinformacji i manipulowanie
opinig publiczng za jej sprawg. Nie chodzi
tu tylko o oczywistych autoréw dziatan
dezinformacyjnych takich jak Rosja czy
Biatoru$, ale w =zasadzie kazde panstwo,
ktore w okreslonych okolicznosciach stosuje
dezinformacje dla wtasnego interesu.

OPOR SEKTORA PRYWATNEGO

O ile wydaje sie by¢ niemozliwym zwalczenie
dezinformacji u jej zrédta - to istniejg szanse na
poradzenie sobie ztym problememw miejscach,
ktore sg przekaznikiem dezinformacii.

Z licznych badan wynika, ze

zdecydowana wiekszosc
falszywych informacji
jest rozpowszechniana
w mediach
spolecznosciowych.

Mimo naciskéw ze strony rzgdéw i instytucji
miedzynarodowych, firmy zarzadzajgce
platformami cyfrowymi wydajg sie nie byé
zainteresowane  skutecznym  zwalczaniem
dezinformacji i robig minimum  wysitku
w tym obszarze. W case study zamieszczonych
na koncu tego raportu przewija sie motyw
ignorowania problemu dezinformacji przez
zarzadcoéw  platform  spotecznosciowych
i niemozliwosci wyegzekwowania od nich
usuniecia nieprawdziwych tresci na zadanie
pokrzywdzonej osoby. Dla przyktadu, duze
poruszenie w Polsce swego czasu wywotata
informacja o tym, ze platforma X (dawniej
Twitter) zatrudnia tylko jednego moderatora
tresci, ktory zna jezyk polski Informacja zostata
udostepniona przez X dopiero po tym, gdy firma
zostata do tego zmuszona na mocy Digital
Service Act.

" DSA Transparency Report — April 2024" https://transparency.x.com/dsa-transparency-report.ntml#
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BARIERY LEGISLACYJNE

Media cyfrowe i platformy spoteczno$ciowe nie
znajg granic. W praktyce oznacza to, ze dziatajg
w obszarach wielu réznych, czesto sprzecznych
z sobg systemdéw prawa. Na gruncie prawa
krajowego, najwiekszg barierg dla walki
z dezinformacjg jest silny opér spoteczny
przed wprowadzeniem przepisoéw, ktére mogg
ogranicza¢ wolnos$¢ stowa lub anonimowosé
uzytkownikéw internetu. Na koniecznos¢
ochrony praw cztowieka w kontekscie
prob ograniczenia dezinformacji zwraca
uwage raport Sekretarza Generalnego ONZ,
w ktorym podkresla on potrzebe ochrony prawa
cztowieka do wyrazania opinii i wolnosSci stowa
wyrazonych w art19 Powszechnej Deklaracji
Praw Cztowieka:

,Panstwa reagujac
na dezinformacje
musza same unikac
naruszania praw
czltowieka, w tym
prawa do wolnosci
opinii i wypowiedzi.
|...| Prawa czlowieka,
ktore przystuguja
ludziom offline,
musza byc rowniez
chronione online”."”

BARIERY TECHNOLOGICZNE

Rosngcym wyzwaniem  w  zwalczaniu
dezinformacji jest coraz czestsze
wykorzystywanie coraz lepszych narzedzi
Al generujacych fatszywe obrazy, dzwieki
i video. Coraz szybszy rozwéj narzedzi sztuczne;j
inteligencji najpewniej przyczyni sie do tego,
ze liczba nieprawdziwych informacji w sieci
oraz trudnosc¢ ich wykrycia bedg stale rosty.

Rozwdj i coraz wieksza dostepnos¢ narzedzi,
ktéore mogq stuzy¢ do dezinformaciji nie idzie
W parze z rozwojem narzedzi przeciwdziatania
dezinformacji. Do tej pory nie zaprezentowano
bowiem zadnego narzedzia, ktére jest w stanie
z duzg skutecznoscig, w zautomatyzowany
Sposob, wykrywaé dezinformacije.
Jej zwalczanie wcigz oparte jest w duzej mierze
0 zaangazowanie factcheckerow.

2 Countering disinformation for the promotion and protection of human rights and fundamental freedoms. Report of the Secretary-General”.

https://documents.un.org/doc/undoc/gen/n22/459/24/pdf/n2245924.pdf
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O ile fakt, ze w realnym swiecie to kobiely czesciej niz mezczyzni
padaja ofiarami przemocy nie budzi juz niczyich watpliwosci,

to wciaz brakuje powszechnej swiadomosci, ze w wirtualnym
swiecie ten problem ma swoje odbicie.

Wedtug badan The Economist Intelligence Unit
22021 roku az

(o
85%

kobiet zetkneto sie ze zjawiskiem przemocy
w sieci: bedac jej celem, $wiadkiem przemocy
lub posiadajgc w swoim otoczeniu inng kobiete,
ktorg dotkneta cyberprzemoc. W tej grupie az

RN

38%

kobiet ma za sobg bezposrednie, indywidualne
doswiadczenie przemocy w nie skierowanej.®

To samo badanie wskazuje
dezinformacje  jako  najczestszg  forme
przemocy wobec kobiet w internecie
- nieprawdziwe, dyskredytujgce kobiety
informacje to

@

67 %

wszystkich przypadkéw przemocy online.

Polska nie jest na tle Swiata wyjgtkiem.
W potowie 2024 roku European Fem Institute
opublikowat wyniki badania po$wigconego
cyberprzemocy wobec kobiet w Polsce.

To
64%

polskich internautek dostrzega zachowania
przemocowe wobec kobiet w internecie.

39%

kobiet z Polski, ktore wzieto udziatw tym badaniu,
same dos$wiadczyty cyberprzemocy.?

Bhttps://onlineviolencewomen.eiu.com

““Cyberprzemoc wobec kobiet w Polsce. Raport z badan”, red. Dr. Sylwia Spurek, Bruksela 2024 .


https://onlineviolencewomen.eiu.com
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Problemy definicyjne

Jednym z wielu probleméw w badaniu
i opisywaniu dezinformacji ze wzgledu
na pte¢ w Polsce jest kwestia definicyjna.
Do tej pory w naszym kraju w zasadzie nikt nie
podjat préby zdefiniowania tego zjawiska, jak
i jego szczegdétowego opisania. Dlatego warto
przytoczy¢ inne dostepne zrodta.

Lucina Di Meco®, jedna z analityczek, zajmujgca
sie badaniem gender identity disinformation
okredlita GID jako ,rozpowszechnianie
wprowadzajacych w btad lub niedoktadnych
informacji i obrazéw przeciwko kobietom
-przywédcom politycznym, dziennikarkom
i kobietom dziatajgcym w sferze publicznej”
w sposob, ktdry czerpie z mizoginii i stereotypéw
spotecznych,  ,przedstawiajgc  je  jako
niewiarygodne, nieinteligentne, emocjonalne
/zte/szalone lub seksualne™®,

Zdaniem badaczki,
takie fatszywe
prezentowanie
kobiet ma na celu
wplyw na ich
kariere polityczna,
zniechecenie ich

do aktywnosci
politycznej
i obejmowania
rol liderek.

.Dezinformacja ze wzgledu na pte¢ jest
szczeg6lnym  rodzajem  krzywdy, celowo
wykorzystujgcym mizoginie jako bron, aby
ostabi¢ przywddczynie polityczne, ktére stojg
na czele waznych walk o demokracje i prawa
cztowieka"" - uwaza Lucina di Meco. Tego typu
kampanie dezinformacyjne przeciwko kobietom
- polityczkom miaty miejsce m.in. we Wtoszech,
Brazylii, Indiach, w Niemczech, Kanadzie czy
Brazylii. Inna badaczka zajmujgca sie tematem
-Nina Jankowiczwrazz Wilson Center—w swojej
publikacji wskazata takze na inne czynniki, ktore
definiujg GID: koordynacja dziatan, fatszywa
tres¢ i ztodliwe intencje’.

Z kolei wedtug prof. Alany Moceri (IE School
of Global and Public Affairs) dezinformacja ze
wzgledu na pte¢ delegitymizuje udziat kobiet w
zyciu politycznym, niszczgc demokracje i prawa
cztowieka nacatym $wiecie. Moze takze dotyczy¢
wrogiejaktywnosciwzgledemréznorodnosciptci
i seksualnosci®.

% Gendered disinformation is a national security problem | Brookings

16 Gender-Based Disinformation: Advancing Our Understanding and Response - EU Disinfolab

TWACC | What is gender-based online disinformation — and what can we do about it? (waccglobal.org)

8 Report Malign Creativity How Gender, Sex, and Lies are Weaponized Against Women Online_0.pdf (wilsoncenter.org)

9IGF, ,Best Practice Forum on Gender and Digital Rights”, https:/intgovforum.org/en/filedepot_download/248/21181



https://www.brookings.edu/articles/gendered-disinformation-is-a-national-security-problem/
https://www.disinfo.eu/publications/gender-based-disinformation-advancing-our-understanding-and-response/?tztc=1
https://waccglobal.org/di-meco-stopping-gender-based-online-disinformation/
http://waccglobal.org
https://www.wilsoncenter.org/sites/default/files/media/uploads/documents/Report%20Malign%20Creativity%20How%20Gender%2C%20Sex%2C%20and%20Lies%20are%20Weaponized%20Against%20Women%20Online_0.pdf
http://wilsoncenter.org
https://intgovforum.org/en/filedepot_download/248/21181
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Pojecie dezinformacji ze wzgledu na pte¢ moze
tez stuzy¢ do opisu dziatah informacyjnych
(takich  jak tworzenie, udostepnianie,
rozpowszechnianie tresci), ktére atakujg
lub ostabiajg pozycje o0sd6b na podstawie
ich pfci; wykorzystujg narracje ptciowe do
promowania celéw politycznych, spotecznych
lub gospodarczych®.

Departament Stanu USA w publikacji z marca
2023 roku “Dezinformacja ze wzgledu na
pte¢: taktyki, tematy i trendy stosowane przez
zagraniczne wrogie podmioty” wskazuje, ze to
“mizoginistyczne i przemocowe dziatania wobec
kobiet"”, ktore wykorzystujgc “fatszywe lub
wprowadzajgce w btad informacje, powielajg
szkodliwe narracje i stereotypy wobec ptci.

Jeszcze inng definicje znajdujemy w raporcie:
“Engendering Hate The Contours Of State
-Aligned Gendered Disinformation Onling"?,
Jego autorzy wskazujg, ze dezinformacja
ze wzgledu na pte¢ odnosi sie do dziatania
takiego jaki  “tworzenie, udostepnianie,
rozpowszechnianie tresci, ktére atakujg
lub ostabiajg ludzi na podstawie ich ptci;
wykorzystuje narracje ptciowe do promowania
celéw politycznych, spotecznych lub
gospodarczych”.

Niemniej - jak podkreslajg autorzy raportu “Best
Practice Forum on Gender and Digital Rights"?®
- ztozonos$¢ informacji zwigzanych z kobietami
w internecie jest tak szeroka, ze nie zawsze
mozliwe jest rozdzielenie rozpowszechniania
fatszywych informacji ze wzgledu na pteé
od chociazby molestowania w przestrzeni
internetowej. Ocena zjawiska moze sie réznic¢
w zalezno$ci od kontekstu i kraju.

‘Jedna seksistowska uwaga moze zostaé
zinterpretowana jako niewtasciwe zachowanie,
jednak gdy kobiety prébujgce zaangazowac
sie w dyskurs polityczny spotykajg sie z falg
molestowania i naduzyé, to wtedy takg uwage
nalezy postrzegaé jako przemoc” - oceniono
w raporcie Demos?. Rozpoznanie tresci
jako elementu kampanii dezinformacyjnej ze
wzgledu na pte¢ w wielu przypadkach wymaga
gtebszej analizy. Postronni obserwatorzy mogaq
jg postrzegac jako naduzycia lub dezinformacjg,
ktéra nie jest nakierowang na kobiety.
Dlatego tak istotne jest poznanie najbardziej
popularnych narzedzi i taktyk, po ktére siegajg
twdrcy kampanii dezinformacyjnych ze wzgledu
na pteé.

Tego typu dzialania
nie opierajq sie

tylko na falszywych
informacjach,

ale takze na
stereotypach
dotyczacych plci oraz
normach spolecznych
odwolujacych sie do
tzw. odpowiednich
zachowan i rol
zwigzanych z plcia.
Wykorzystujg zarty i swoiste kody jezykowe

zrozumiate tylko dla osdb posiadajgcych dostep
do petnego kontekstu danej sytuacji.

2Tbidem

2"Malign Creativity: How Gender, Sex, and Lies are Weaponized Against Women Onling”,

https://www.wilsoncenter.org/publication/malign-creativity-how-gender-sex-and-lies-are-weaponized-against-women-online

2 Engendering hate: the contours of state-aligned gendered disinformation online”,

https://demos.co.uk/wp-content/uploads/2023/02/Engendering-Hate-Oct.pdf

21GF, ,Best Practice Forum on Gender and Digital Rights”, https:/intgovforum.org/en/filedepot_download/248/21181

2 Engendering hate: the contours of state-aligned gendered disinformation online”,

https://demos.co.uk/wp-content/uploads/2023/02/Engendering-Hate-Oct.pdf



https://www.wilsoncenter.org/publication/malign-creativity-how-gender-sex-and-lies-are-weaponized-against-women-online 
https://demos.co.uk/wp-content/uploads/2023/02/Engendering-Hate-Oct.pdf
https://intgovforum.org/en/filedepot_download/248/21181
https://demos.co.uk/wp-content/uploads/2023/02/Engendering-Hate-Oct.pdf
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Gendered Identity Disinformation przyjmuje coraz bardziej ekstremistyczne formy, ktére
w wielu krajach doprowadzity do realnej przemocy fizycznej wobec kobiet. Przyktadem
jest cho¢by morderstwo brytyjskiej postanki Jo Cox w 2016 roku, brazylijskiej polityczki
i obronczyni praw cztowieka Marielle Franco, zamordowanej w 2018 roku czy historii finskiej dziennikarki
Jessikki Aro, ktéra musiata stoczy¢ nieréwng walke z rosyjskimi trollami, rozpetujgcymi wobec niej kampanie
oszczerczych i nienawistnych informaciji.

Powyzej wskazalisémy, ze dezinformacja ze wzgledu na pte¢ w przewazajgcej czesci dotyczy kobiet, wptywa na
ich sposdb postrzegania $wiata, aktywno$¢ w zyciu publicznym i che¢ zabierania gtosu w Swiecie zaréwno
onling, jakirzeczywistym. Jednak zawezenie problemu tylko do sytuacji kobiet bytoby znacznym uproszczeniem:
gendered disinformation obejmuje swoim zakresem takze mniejszosci takie jak spotecznos¢ LGBTQ+;
ukrainskich mezczyzn czy muzutmanskich migrantéw ptci meskie;j.

W dalszej czesci raportu omdéwimy na konkretnych przyktadach poszczegdlne, typowe narracje
dezinformacyjne, wskazujac takze, jaki jest ich cel i kto jest odbiorcg do ktérego kierowana jest dezinformacja.
W zwigzku z faktem, ze dezinformacja zaktada celowe dziatania zmierzajgce do wyrzadzenia krzywdy, czesto
skoordynowane, to wyzwaniem dla badaczy tematu pozostaje takze rozpoznanie motywow, kierujgcych
podmiotami rozpowszechniajgcymi fatszywe informacje.
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Glowne cele dzialan

dezinformacyjnych

L)

wymierzonych w kobiety

Dezinformacja ze wzgledu na ple¢ wplywa na wiarygodnosc
kobiet, co czesto stanowi przeszkode w ich sukcesie politycznym
lub zawodowym i staje sie waznym powodem, dlaczego rezygnuja

z kariery.

Kampaniom dezinformacyjnym zwykle
towarzyszy hejt, mowa nienawisci, grozby
przemocy fizycznej® - czytamy w publikacji
zZnanego amerykanskiego think-tanku
Brookings. W Stanach Zjednoczonych, badacze
wykazali, ze rosyjska kampania dezinformacyjna
w2016 roku przeciwko Hillary Clinton?® bazowata
na stereotypach wzgledem kobiet. Poszukujgc
zrodet tego typu zachowan, Sarah Sobieraj?’
w swojej publikacji na temat aktywnosci
kobiet w zyciu publicznym ,Dezinformacja,
demokracja i koszty spoteczne atakdw opartych
na tozsamos$ci w internecie"® stwierdza, ze
takie dziatania przeciwko petnemu i réwnemu
udziatowi kobiet w zyciu publicznym to przejaw
cyfrowej mizoginii oraz oporu opartego na
wzorcach (patterned resistance). Wskazuje przy
tym na przewage mezczyzn wsrdd sprawcow,
ktorzy kwestionujgc poglad kobiety na dang
kwestig, komentujg jej pte¢ i pochodzenie.
Twierdzi przy tym, ze tego typu ataki majg
na celu ochrong i wzmocnienie systemu ptci,

w ktorym kobiety istniejg przede wszystkim jako
.ciata stuzgce meskiej ocenie i rozrywce".
Dlatego - jej zdaniem -

tak powszechnej krytyce

i atakom dezinformacyjnym
padaja kobiety dzialajace

w obszarach “powszechnie
nadal uwazanych za
meskie”, takich jak polityka,
bezpieczenstwo czy sport,
oraz kobiety, ktorych
postawy postrzegane

sa jako feministyczne,

czyli odczytywane jako
“niezgodne z tradycyjnymi
normami dotyczacymi plci”.

% Gendered disinformation is a national security problem | Brookings

% Intel chief releases Russian disinfo on Hillary Clinton that was rejected by bipartisan Senate panel - POLITICO

7 https://mediawell.ssrc.org/articles/disinformation-democracy-and-the-social-costs-of-identity-based-attacks-online

2 Disinformation, Democracy, and the Social Costs of Identity-Based Attacks Online - MediaWell (ssrc.org)



https://www.brookings.edu/articles/gendered-disinformation-is-a-national-security-problem/
https://www.politico.com/news/2020/09/29/john-ratcliffe-hillary-clinton-russia-423022
https://mediawell.ssrc.org/articles/disinformation-democracy-and-the-social-costs-of-identity-based-attacks-online/ 
https://mediawell.ssrc.org/articles/disinformation-democracy-and-the-social-costs-of-identity-based-attacks-online/
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Potwierdzajg to badania. Kampanie
dezinformacyjne ze wzgledu na pte¢ sg
najczesciej wymierzone kobiety aktywne
politycznie (42 proc.?® $wiatowych
parlamentarzystek ankietowanych w 2016 r.
stwierdzito, ze doswiadczyto udostepniania
w internecie “skrajnie upokarzajgcych lub
nacechowanych seksualnie” zdje¢) i spotecznie.

Dezinformacja

ze wzgledu na plec
dotyka jednak takze
kobiety, ktore swojej
aktywnosci nie
zaliczytyby

do publicznej.

Ma ona wplyw

na ich zycie
codzienne,

ze wzgledu na to,

jak promuje i utrwala
szkodliwe stereotypy
na temat plci.

Celem dezinformacji ze wzgledu na pte¢ jest
m.in. zniechecenie aktywnych kobiet do udziatu
w sferze publicznej i wystanie komunikatu, ze
kobiety w ogble nie powinny sie angazowac
w zycie publiczne. Jak stwierdzono w jednym
z raportéw: “Zaréwno zagraniczne podmioty
panstwowe, jak i niepanstwowe strategicznie
wykorzystujg dezinformacje na temat ptci,
aby uciszy¢ kobiety, zniecheci¢ do dyskursu
politycznego w internecie i ksztattowaé
postrzeganie ptciirolikobiet w demokracjach™®,
W wielu zbadanych przypadkach dezinformacji
ze wzgledu na pte¢, prawa kobiet prezentowane
sq jako “zagrozenie dla porzadku i tozsamosci
narodowej”  oraz  wykorzystywane  do
wzmacniania podziatéw spotecznych?®.

Co rownie istotne, nalezy zwréci¢é uwage,
ze dezinformacja i operacje wptywu stuzg
takze do monetyzacji tresci i pogladéw, jesli
wezmiemy pod uwage fakt, ze algorytmy
platform spotecznosciowych jeszcze podbijajg
zasiegi kontrowersyjnych wpisoéw, poniewaz
wzrasta wtedy zaangazowanie i czas
przebywania uzytkownikdéw w social mediach.
Dodatkowo serwisy, ktére publikujg celowo
zmanipulowane artykuty zarabiajg takze na
wys$wietleniach i reklamach. “Platformy mediéw
spotecznosciowych sg kuratorami tresci,
a ich algorytmy platform cyfrowych nagradzajg
i wzmacniajg nienawis¢ dla zysku" - ocenita
analityczka GID Lucina di Meco®.

Z kolei w raporcie Demos we wspdtpracy
z amerykanskim Narodowym Instytutem
Demokratycznym  (NDI)  oceniono, ze
internet (stricte media spoteczno$ciowe) sg
wykorzystywane jako “broh do wykluczania
kobiet na stanowiskach kierowniczych oraz
podwazania ich roli w zyciu publicznym?2,

# http://archive.ipu.org/pdf/publications/issuesbrief-e.pdf

30 Gendered Disinformation: Tactics, Themes, and Trends by Foreign Malign Actors - United States Department of State

S https://eu.boell.org/en/2021/07/09/gendered-disinformation-6-reasons-why-liberal-democracies-need-respond-threat# ftn4

2\WACC | What is gender-based online disinformation — and what can we do about it? (waccglobal.org)

33Demos


http://archive.ipu.org/pdf/publications/issuesbrief-e.pdf 
https://www.state.gov/gendered-disinformation-tactics-themes-and-trends-by-foreign-malign-actors/
https://eu.boell.org/en/2021/07/09/gendered-disinformation-6-reasons-why-liberal-democracies-need-respond-threat#_ftn4
https://waccglobal.org/di-meco-stopping-gender-based-online-disinformation/
https://demos.co.uk/research/engendering-hate-the-contours-of-state-aligned-gendered-disinformation-online/
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Podsumowujac, najczestsze cele dziatan dezinformacyjnych wymierzonych w kobiety to:
@ usuniecie kobiet ze sfery publiczne;j;
® zachwianie poczuciem bezpieczehstwa kobiet;

® wptywanie na poglady spoteczne w odniesieniu do pozycji i roli kobiet
w spoteczenstwie, polityce, na rynku pracy, itd.

@® podwazenie réwnego udziatu kobiet w zyciu spotecznym;

® umniejszanie funkgji, rél, osiggnie¢ kobiet - liderek, polityczek;

@ zniechecanie kobiet do przyjmowania mniej ,tradycyjnych rél spotecznych”;

® dehumanizacja;

® pokazanie w ztym $wietle aktywnosci politycznej czy spotecznej kobiet.

Z rozmoOw, ktére badacze Instytutu Zamenhofa przeprowadzili z kobietami aktywnymi politycznie

lub spotecznie wynika takze, ze dtugofalowym skutkiem dezinformacji czesto jest nekanie, zastraszanie,
a nawet przemoc fizyczna.
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Taktyki i narzedzia

Kampanie dezinformacyjne ze wzgledu na ple¢ sa najczesciej
prowadzone za posrednictwem mediow spolecznosciowych.
Podmioty odpowiedzialne za dezinformacje wykorzystuja falszywe
materialy (takie jak sfabrykowane lub wprowadzajace w blad
obrazy lub filmy), a takze artykuly medialne, memy, hashtagi,
publiczne oswiadczenia politykow lub innych wplywowych osob.

Wsrad taktyk, ktére najczesciej pojawiajg sie
w przypadku dezinformacji i innych form
cyfrowej przemocy wobec kobiet najczesciej da
sie zauwazyc:

@ nienawistny jezyk;

® plotkiiinsynuacje;

@ stereotypy zwigzane z ptcig;

©® fatszywe historie;

® grozby;

® fatszywe obrazy nacechowane seksualnie
(deepnude);

® obrazy/ wideo/ audio wygenerowane przy
pomocy sztucznej inteligencji (deepfake),
pokazujgce w negatywnym S$wietle ofiarg;

® fotomontaz;

@ seksistowskie narracje,
ktére majg utrwalac stereotypy;

® nekanie;

@ utrwalaniestereotypéwnatematmniejszosci,
etnicznych, rasowych, narodowych;

® bazowanie na emocjach, a nie na faktach.

Badaczka Nina Jankowicz®* : ,Dezinformacja
0 charakterze seksualnym miesza stare,
zakorzenione seksistowskie postawy
Z anonimowoscig i zasiegiem mediow
spotecznosciowych, starajgc sie zniszczyé
reputacje kobiet i wypchng¢ je z zycia
publicznego”.

34How disinformation became a new threat to women - Coda Story



https://www.codastory.com/disinformation/how-disinformation-became-a-new-threat-to-women/
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Skutki dezinformacj

wymierzonej w kobiety

Gendered disinformation postrzegana jest jako skuteczna
bron prowadzaca do wykluczenia kobiet z zycia publicznego

lub ograniczenia ich aktywnosci.

Badanie NDI na temat przemocy online
wobec kobiet w polityce “Tweets That Chill:
Analyzing Online Violence Against Women in
Politics*® oraz “Demos. Engendering Hate"s®
potwierdzajg, ze kampanie dezinformacyjne
ze wzgledu na pte¢ skutecznie hamujg kobiety
przed uczestnictwem w dyskursie politycznym
i aktywnoscig w internecie. W konsekwencji
mtode kobiety i dziewczeta obserwujgce liderki
bedgce celem atakéw, tracg ambicje aktywnego
uczestnictwa w zyciu publicznym.

Jak wynika z badan Plan International®
przeprowadzonych w 26 krajach na temat
wptywu  dezinformacji na zycie, nauke
i ambicje przywédcze mtodych kobiet,
ponad V2 dziewczat (26 proc.) czuje sie
niepewnie  wyrazajgc  publicznie  swoje
poglady. Co pigta (18 proc.) przestata sie
angazowaé w polityke i sprawy biezgce
z powodu dezinformacji. Z kolei

2
76%

kobiet ankietowanych przez Amnesty
International®®, ktére doswiadczyty przemocy

lub molestowania w przestrzeni wirtualnej
przyznato, ze zmienito sposdéb korzystania
z mediow spotecznosciowych, a 32 proc.
zaczeto stosowac autocenzure.

Analogiczne wnioski pojawiajg sie w badaniu
jakoSciowym zrealizowanym przez Instytut
Zamenhofa. W pogtebionych wywiadach
z kobietami, ktére byty lub sg celami
dezinformacji, przewija sie watek wptywu
dziatah dezinformacyjnych na kobiety, ktére
sq celami tych atakéw. Zdecydowana czesé
rozmowczyn przyznata, ze w pewnym stopniu
kampania dezinformacyjna zmienita ich sposdb
dziatania lub wyrazania opinii w internecie.
Nawet jesli aktywno$¢é spoteczna lub polityczna
pozostata na podobnym poziomie, kobiety czesto
wskazywaty, ze sg np. duzo bardziej ostrozne
i zachowawcze w wyrazaniu opinii w mediach
spotecznosciowych. Kobiety wskazywaty takze
na psychologiczne skutki przemocy w sieci,
takie jak obnizenie samooceny, utrata pewnosci
siebie, stres, lek, ataki paniki, problemy ze snem,
koncentracjg, depresja a nawet - w przypadku
kampanii dezinformacyjnych, ktére skutkowaty
grozbami przemocy fizycznej - strach przed
wyjéciem z domu.

35 hitps://www.ndi.org/tweets-that-chill

36 https://demos.co.uk/wp-content/uploads/2023/02/Engendering-Hate-Oct.pdf

S"https://plan-international.org/uploads/2022/02/sotwgr2021-commsreport-en.pdf

38 https://www.amnesty.org/en/latest/press-release/2017/11/amnesty-reveals-alarming-impact-of-online-abuse-against-women



https://www.ndi.org/tweets-that-chill 
https://demos.co.uk/wp-content/uploads/2023/02/Engendering-Hate-Oct.pdf
https://plan-international.org/uploads/2022/02/sotwgr2021-commsreport-en.pdf
https://www.amnesty.org/en/latest/press-release/2017/11/amnesty-reveals-alarming-impact-of-online-abuse-against-women/
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Kampanie dezinformacyjne ze wzgledu na ple¢ nakierowane
sq przede wszystkim na zwiekszenie stopnia polaryzacji
spoleczenstwa oraz debaty publicznej, podwazanie spojnosci
spolecznej i che¢ usuniecia (glownie) kobiet z przestrzeni
publicznej. Ale nie zawsze jest to regula, zdarza sie bowiem,
ze mezczyzni takze staja sie celami dzialan dezinformacyjnych
w kontekscie swojej plci. Omowimy to na przyktadach.

W kampaniach czesto wykorzystywane sg stereotypy na temat kobiet, ktére powielajg poglady, ze kobiety
sq “za gtupie”, “przebiegte”, “niemoralne” i “niegodne zaufania™?, “nadmiernie seksualne”, “zbyt emocjonalne”
i “potrzebujgce ochrony ze strony mezczyzn”. To witasnie odwotywanie sie do istniejgcych stereotypow
i karykatur sprawia, ze dezinformacja ze wzgledu na pte¢ ma takg site i skutecznosé. Sukces dezinformac;ji
zalezy przede wszystkim od tego, jak dobrze jest osadzony jej przekaz w rzeczywistosci spoteczno-kulturowej
danej grupy odbiorcéw, w spoteczenstwa danego kraju. Dezinformacja ze wzgledu na pte¢ musi nawigzywaé
do zastanej rzeczywistos$ci oraz zawierac¢, cho¢ po czesci, powszechnie akceptowalne twierdzenia lub poglady.
W oparciu o badania i analizy dotyczgce aktywnosci kobiet na catym swiecie, mozna wyrdozni¢ kilka strategii
wykorzystywanych przez twdrcéw kampanii dezinformacyjnych ze wzgledu na pteé, ktére majg pokazaé kobiety

w okreslony sposdb.

Sposrod analizowanych narracji dezinformacyjnych, badacze
Instytutu Zamenhofa zidentyfikowali siedem glownych obszarow
tematycznych (linii narracyjnych), wokot ktorych powstaje
wiekszos¢ kampanii dezinformacyjnych opartych o stereotypy

i zwiazanych z plcia atakowanych osob.

kobiety w polityce

prawa reprodukcyjne; aborcja i in vitro
aktywnosc spoleczna kobiet

feminizm

spolecznos¢ LGBTQ +

wojna w Ukrainie i zwigzana z nia migracja
migranci z krajow Bliskiego Wschodu i Afryki



https://demos.co.uk/wp-content/uploads/2020/10/Engendering-Hate-Report-FINAL.pdf
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Kobiety w polityce

Dziatania  dezinformacyjne  skupione na
atakowaniu polityczek; bazujg na istniejgcych
stereotypach i wzmacniajg przekonanie,
ze “kobiety po prostu nie sg wystarczajgco
dobre do polityki".

mezczyzni o konserwatywnych pogladach:
politycy, dziennikarze, liderzy opinii, incele.

mezczyzni o konserwatywnych pogladach
(wzmacnianie przekonan);

mezczyzni o bardziej liberalnych pogladach,
inne kobiety, dziennikarze, media.

Umniejszanie wartosci kobiet ma zniecheci¢
je do aktywnosci publicznej, spotecznej,
politycznej i do przekonania je, ze majg

“z gory przypisane’, tradycyjne role.

Jak podkreslaja autorzy
raportu “Malign Creativity ™,
seksistowskie narracje i
charakteryzujace sie zlymi
zamiarami i koordynacja
skutkuja tym, ze dezinformacja
ze wzgledu na ple¢ wypacza
spoleczne zrozumienie osiagniec
politykow i zniecheca kobiety
do poszukiwania kariery
politycznej.

Dezinformacja wzgledem Kariny Bosak,
prawniczki [ polityczki Konfederacji.
W kampanii wyborczej pojawiaty sie informacije
dyskredytujgce jej osiggniecia i sugerujace,
ze Karina Bosak nie ma wystarczajgcych
kompetencji, zeby zosta¢ parlamentarzystka.

kampanii Ponite szczegdly:

~BOSAK

WESPRZY) MOJA KAMPANIE!

WPLAT MDA DONNYWA NA PONCESTY RACHINEX:
381020 MKk 0000 180 0385 5117
THTULEM: DARSWIZNA. MIESTIAM W POLSCE | ESTEM POLSKIM DEVWATELEM.

¢ Pani jest mloda, glupia, nie powinna mied praw
ego ani biernego a z kuchni moze wyjsc tylko aby
i Pani nie chce - lekki gwalt, jak mawiaja

Coi Panl na jakiejkolwiek liscle rabi?!?!

40


https://www.wilsoncenter.org/sites/default/files/media/uploads/documents/Report%20Malign%20Creativity%20How%20Gender%2C%20Sex%2C%20and%20Lies%20are%20Weaponized%20Against%20Women%20Online_0.pdf
https://www.wilsoncenter.org/sites/default/files/media/uploads/documents/Report%20Malign%20Creativity%20How%20Gender%2C%20Sex%2C%20and%20Lies%20are%20Weaponized%20Against%20Women%20Online_0.pdf
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Dezinformacja wymierzona w Aleksandre
Wisniewskg, kandydatke (dzi§ postanke)
Koalicji Obywatelskiej w wyborach
parlamentarnych w 2023 r.

Prawicowe konta na X rozpowszechniaty
zdjecie kobiety catujgcej sig z ciemnoskdrym
mezczyzng wraz z sugestig, jakoby kobietg ze
zdjecia byta 6éwczesna kandydatka do Sejmu
Aleksandra Wisniewska. Celem tego fake
newsa byto zdyskredytowanie i pozbawienie
jej szans na zdobycie mandatu poselskiego.

Dezinformacja, ktérej celem byta prezydent
Gdanska Aleksandry Dulkiewicz.

Prezydent Gdanska Aleksandra Dulkiewicz
duzo czesciej niz inne polityczki samorzgdowe
bywa celem atakéw dezinformacyjnych. Jeden
z uzytkownikéw serwisu X (dawny Twitter)
wykorzystat mozliwo$¢ zmiany nazwy konta,
aby podszy¢ sie pod Aleksandre Dulkiewicz,
a nastepnie opublikowat fatszywy komunikat
o tym, ze rzekomo na mocy jej decyzji
z budzetu miasta zostanie przekazanych
5 min ztotych na “kaucje za wolnosé
mecenasa Giertycha". Komunikat zyskat duze
zasiegi, wiele o0sob udostepniato go dalej
jednoczesnie obrazajgc  prezydent. Wpis
byt rozpowszechniany takze na Facebooku.
Inny przyktad, to fatszywa informacja,
jakoby Aleksandra Dulkiewicz i europoset
Magdalena  Adamowicz miaty rzekomo
“hajlowa¢ z balkonu podczas uroczystosci
Miedzynarodowego Dnia Demokracji”. Wpis
z grafikg - fotomontazem roznidst sie szeroko
w mediach spotecznosciowych.

Supermeming
15 godz, - G

» o

Tak wygiqda praca wolontariusrk kandydatii
g0 Sejmu RP 1 KO W razie wygrane] bedrie sy




PRZYKtAD:

Stlurkiewicz @JurkiewiczSt - 29 maj
747 lle pieniedzy dostaja za szerzenie propagandy kosztem chociazby
niepelnosprawnych dzieci Pani Minister?

Q n D ihi 6

1)\ Kinga @Kinga61320806 - 28 maj
' Pomyslatas o tych abortowanych ? Zaktamana hipokrytko 1!

& 12 Q ihi o

ﬁ Nowy marekc - 4xNIE . &8 B @NMarekc - 28 maj
' Glupawy usmiech ulicznicy.
Holota folksdojcza.

© n

. In Coguto @InnCoguto + 27 maj

Ministra? Na pania marynarz moéwisz marynarka?

Q A Q il 1

9 Tomasz @Tomasz585916104 - 28 maj

Jprdl jaka ministra dokladnie to Pani Minister chociaz na Pania to trzeba
zasluzyé

@) 0 Q1 ih 84 |
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Prawa reprodukcyjne

Jednym z obszaréw intensywnie dzielgcych
Polakéw sg prawa reprodukcyjne i stosowanie
antykoncepcji. Dziatania dezinformacyjne wokot
takich tematow jak aborgcja, in vitro, dostep do
antykoncepcji, starajg sie przekona¢ Polki do
tego, ze nie majg wystarczajgcych kompetencji,
wiedzy, ani prawa, aby decydowaé o swoich
ciatach. Narracje te opierajg sie zwykle na
emocjach, nie odwotujg sie do faktéw, statystyk
czy danych.

ksiezg, prawicowi politycy, organizacje
antyaborcyjne, konserwatywni dziennikarze,
incele.

organizacje aborcyjne, organizacje
feministyczne, mezczyzni, zwolenniczki
feministycznych wartosci, ale tez prawicowych
i konserwatywnych czy ruchu pro-life.

Rozpowszechniane fatszywe lub
wprowadzajgce w btad informacje majg
wywotac zto$¢, wstret i pogarde u odbiorcy,
silnie polaryzowac i zniechecac¢ do okreslonych
grup kobiet czy tez jednostek. Jednoczesnie
chodzi np. o prébe przedefiniowania
dyskutowanych poje¢, np. skojarzeni

aborcji z “zabijaniem dzieci".

wypowiedz polityka Jarostawa Gowina: “Pigutka
dzien potojest po prostu ekspresowa aborcja’#?,
ktéra ma zniecheci¢ kobiety do stosowania
antykoncepcji awaryjnej.

Twierdzenia Kosciota i organizacji o charakterze
religiinym, ze  “Antykoncepcja  prowadzi
do aborgji"®. Ma to zniecheci¢ kobiety do
stosowania $rodkéw antykoncepcyjnych.

"W

‘“Aborcja = morderstwo’, “mordowanie dzieci’,
uzywanie epitetow obrazajgcych kobiety, ktore
popierajg prawo kobiety do przerwania cigzy.

T wmSiecinski Milanes#MuremZaKorwinem/B € @Milan89512 - Apri16 -+
%' Wiesz kogo tepa suko dotyczy najbardziej aboreja = morderstwo?
Dziecka. Zadaniem doroslych oraz rodzicow, zwlaszcza rodzicow jest
ochrona dzieci.
Zamiast mordowac dziec nie ruchaj sie na prawo i lewo.
Ty z babelami rozmawiasz | one sie ciesza ze mialy dostep? Za komuny.....

oW more

Marcin Raszkowski @ @hdmakler - Apr 25
Glupie, oderwane od rzeczywistosci, zmanipulowane baby, wyjace o
mordowanie ludzi. Jakze to prymitywne.

Qo 1 Q 101 it 11K A &

/a1
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https://www.hrw.org/news/2021/03/31/poland-escalating-threats-women-activists
https://demagog.org.pl/wypowiedzi/czy-tabletka-dzien-po-rowna-sie-aborcji-fact-check-jaroslawa-gowina/
http://demagog.org.pl
https://www.sanktuarium-siepraw.katolicki.eu/index.php/sanktuarium/dla-ducha/otoczmy-troska-zycie/antykoncepcja-prowadzi-do-aborcji
http://katolicki.eu
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Zmanipulowanie wypowiedzi publicysty
Tomasza Terlikowskiego*, ktéry rzekomo miat
porownacé kobiety przyjmujgce pigutke “dzien
po” do gorszej “od molestujgcego ksiedza”.

“Niechciana cigzato przyktad bycia tepg dzidg"*.

Artykuty, ktore zestawiajg feministki
i aborcje z Hitlerem?,

przyjmujaca pigutke ,,dzien po” jest
gorsza od molestujgcego ksiedza

RELIGIA  FAKE NEWS  MEDIA

[T T

]

§ ICST DUED GORSEA 0D KSIED

MDLESTRIACEGD 5 LETWIE DHIECKDS
| TOMAS TERLINAWSE

Czy marszalek Holownia powie osobie w niechciane ciaty, by poczekala
jeszcze miesiac, bo teraz wainiejsze sa wybory niZ jej zdrowie | Zycie?

Q 4is 0 Qax it 159K A&

P Zerglittle
t little

Ciaza moze zagrazac Zyciu kobiety i wtedy jest przesianka do aborcji.
"Niechciana” ciaza swiadczy o tym, e babsko to tepa dzida, ktdra lubi
sie ruchaé bez konsekwencji | bezmysinie na dodatek. BTW z moralnego

punktu widzenia kazda aborcja jest morderstwem. Czasem koniecznym.
Tr yat

WIADOMOSC

Adolf Hitler bytby dumny! Feministki ogtaszaja konkurs
fotograficzny: ,Aborcja w kadrze”

sie 20, 2019

44
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https://demagog.org.pl/fake_news/tomasz-terlikowski-nie-powiedzial-ze-kobieta-przyjmujaca-pigulke-dzien-po-jest-gorsza-od-molestujacego-ksiedza/
http://demagog.org.pl
https://x.com/majakstasko/status/1765113589377982962
https://x.com/majakstasko/status/1765113589377982962
https://wprawo.pl/adolf-hitler-bylby-dumny-feministki-oglaszaja-konkurs-fotograficzny-aborcja-w-kadrze/
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Nieprawdziwe twierdzenia, ze rzekomo “Aborcja zwieksza ryzyko raka piersi”, ktore wygtosit polityk Jarostaw
Sachajko (KUKIZ 15). Polityk twierdzit, ze “Po aborcji mamy o 44 proc. wieksze ryzyko nowotworu piersi, a po
dwodch aborcjach to jest juz 76 proc. wigksza zachorowalno$¢ na nowotwory piersi™.

Fatszywe twierdzenia 0 aborcji Aborcja . _
farmakologicznej*® za ktorymi stoi “aborcyjna farmakologiczna moze
mafia", zabic¢ takze matke - o

tym nie dowiesz sie od
aborcjonistow

Kobiety umierajg po zazyciu
pigutek aborcyjnych

data;28 lutego 2021  Redaktor: Anna

Coraz intensywniej reklamowane sa w Polsce aborcyjne
pigutki poronne, w handlu ktérymi posredniczy
aboreyjna mafia,

PRAW_ ', 50

Poréwnanie protestow i strajkujgcych kobiet do

komunistéw czy symboli okulistycznych. Plyskamica Stajlu Kibiet to sy imbol

okultystyczny?! Szokujace ustalenia!

Dedan 1 bvipada 2030
Auste: recabcja

JK

Feministyczny Strajk Kobiet jako swdj symbol przyjal blyskawice.
Feministka i ilustratorka Aleksandra lasionowska, autorka znaku,

odcina sig od jego wszelkich okultystycznych interpretacji.
Podobnie postepowali jednak kemunidc, kiedy zarzucono im, 2o
godio 2 sierpem | mlotem ma poganskie pochodzenie. Po latach
wyszho na jaw, e jednak twérca tego znaku mial fwiadoemoié, co
robi.

47 ( )
48 ( )

49 (

50 ( )


https://demagog.org.pl/wypowiedzi/czy-po-aborcji-wzrasta-ryzyko-zachorowania-na-raka-piersi/
http://demagog.org.pl
https://ratujzycie.pl/aborcja-farmakologiczna-moze-zabic-takze-matke/
http://ratujzycie.pl
https://www.solidarni2010.pl/40508-kobiety-umieraja-po-zazyciu-pigulek-aborcyjnych.html
http://solidarni2010.pl
https://prawy.pl/111359-Blyskawica-Strajku-Kobiet-to-symbol-okultystyczny-Szokujace-ustalenia
http://prawy.pl
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Sugerowanie, ze ,Strajk Kobiet chce palenia
kosciotow™',

Twierdzenia, ze “Uczestniczki strajkéw to
bezposrednie spadkobierczynie komunistow"®,

Oskarzanie Strajku kobiet o “wzmozenie
pandemii i Smierci wielu os6b"3,

Dezinformacja na temat dzieci poczetych
metodg in vitro i kobiet, ktore skorzystaty
zleczenia ta metoda.

Uzywanie okreslen, ze “Dzieci z in vitro to bomba
genetyczna’, fatszywe twierdzenia, ze “za in vitro
stoi lobby biotechnologiczne’, tgczenie aborcji
Z in vitro; in vitro nie jest zgodne z “obrong
ludzkiego zycia”; “in vitro gteboko krzywdzi
dzieci"*. Tego typu narracje sg wycelowane
w kobiety i pary, ktére moga rozwazac leczenie
metodg in vitro.

Strajk Kobiet chce palenia
kosciotéw? Szokujgcy rysunek,
ktory budzi najgorsze
skojarzenia. "Wyp... ¢ do San
Escobar"

Dzicz, hotota, barbarzyristwo, patologia, ,diabelski amok” (Kaja Godek),
Jpieklo wyje i bluzga® (Wojciech Cejrowski) - takie terminy pojawiaja
sie na okreslenie zdziczalych protestéw aborcjonistek na ulicach
polskich miast. Warto sie jednak zastanowi¢, skad owi uczestnicy
wypelzli?

Nawet ktod catkowicie zadlepiony nienawidcia do wszystkiego co nie odpowiada jego
zachclankom musi Zrogumiet, 2e tzw. .strajk kobiet™ - rzecz sama w sobie bedaca
kolosalnym oszustwem, gdyZ sugeruje, ze kobiety polskie s3 zdolne do takich bezeceristw,
Jjakich dopuszczaja strajkujace - powoduje wamozenie sig pandemil | $mierc wielu oséb.
Dlaczego panstwo nie egzekwuje prawa w stosunku do przestgpodw winnych tych tragedii
pozostaje tajemnica? Jednak brak sankcji kamych wobec prowodyrow tej zalosnej rzezi
bylby sygnatem dla terrorystéw, anarchistdw | metdw spolecznych wszelkiego gatunku. O
tym nie waolno zapominac.

Aborcyjne lobby udaje, ze dba o prawa dzieci
Kaja Godek

dedane 2015-10-19 12:14

Dlaczego OMZ nie protestowala przeciw polskiej ustawie o in vitro?

Ks. dr hab. Piotr Kieniewicz MIC: Dzieci z
in vitro to bomba genetyczna

Piszmy do prezydenta Andraeja Dudy z apebem, aby wzigh wobrong ludzkie fycie,

- Patrzac na obecna sytuacjg polityczna w naszym kraju, prezydent wydaje sig jedynym
Ewarantem poszanowania dycia nie tylko dzieci poczetych i urodzonych, ale réwniet

dzieci, ktére nie dostaly szans na urodzenie. | byd mode zamrodone w cleklym azocie
takich szans jui nie otrzymalja - : a i adu i
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https://wpolityce.pl/spoleczenstwo/527671-strajk-kobiet-chce-palenia-kosciolow-szokujacy-rysunek
http://wpolityce.pl
https://nczas.com/2020/10/26/skad-bierze-sie-holota-na-ulicach-polskich-miast/
https://www.goniec.net/2020/11/16/zielinski-ciamajdan-nosi-w-sobie-zalazek-smierci/
https://www.fronda.pl/a/wstrzasajace-swiadectwo-dziecka-z-in-vitro-chcialabym-sie-nie-narodzic,39049.html
http://Fronda.pl
https://blog.gosc.pl/KajaGodek/2015/10/19/aborcyjne-lobby-udaje-ze-dba-o-prawa-dzieci
http://gosc.pl
https://www.fronda.pl/a/ks-dr-hab-piotr-kieniewicz-mic-dzieci-z-in-vitro-to-bomba-genetyczna,52352.html
http://Fronda.pl
https://www.radiomaryja.pl/informacje/nasz-dziennik-oczekujemy-weta-prezydenta-ws-in-vitro/
http://RadioMaryja.pl
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uderzajace w kobiety aktywne
i zaangazowane spolecznie

W ramach okreslonych linii narracyjnych
atakowane sg kobiety szczegolnie aktywne
w sprawach politycznych, spotecznych,
ideologicznych. Czesto narracje te skupiajg sig
na probie zdyskredytowania kobiet poprzez
twierdzenia, ze sg one ‘zbyt emocjonalne’,
“nie majg kompetencji, wiedzy czy podejmuja
okreslone tematy,bo chcg ,atakowaé mezczyzn".
Dodatkowo pojawiajg sie fatszywe informacje
wskazujgce jakoby organizacje feministyczne
czy prokobiece powstaty po to, by “dzieli¢
mezczyzn i kobiety” czy tez by “zyska¢ wtadze
nad swiatem tradycyjnych wartosci".

incele, prawicowi dziennikarze, osoby
0 antyfeministycznym nastawieniu,
konserwatywni politycy;

dziennikarze, wyborcy, kobiety - ekspertki,
pracujgce kobiety.

Umniejszanie pozycji kobiet w spoteczenstwie,
zachowanie statusu quo, zniechecenie

kobiet do aktywnosci politycznej, spoteczne;j,
zabierania gtosu w kontrowersyjnych
sprawach, utrzymanie tradycyjnych rol

W spoteczenstwie.

BABY W SWEJ MASIE

SA GLUPIE !!!

UZBY SPECJALNE
ANIBALIZM

JERZY JAS KOwWSKI
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) Sebastian Kaleta @ osjkale
Ata kOWa nie a ktyW| Ste k pO p (WASYA fa+SZyWe Barbaria. W kilka sekund 4 co stworzone zostalo kilka wiekdw

wezesnie]. To zbrodnia.
twierdzenia, by zniecheci¢ je do dziatalnosci

.Aktywistka  Klimatyczna  Niszczy = Obraz
w  Muzeum Narodowym w Ciechocinku”
— W sieci pojawit sie taki opis do nagrania video
zamieszczonego przez profil o nazwie ,Nauki
Katolickie” na Facebooku. W krétkim nagraniu
wida¢ kobiete, ktéra niszczy obraz opryskujac
go farbg w sprayu, a nastepnie rozcinajgc.
W rzeczywistoéci, muzeum nie miescito sie
w Ciechocinku, a protest i zniszczenie obrazu nie
miato zwigzku z klimatem®®. Mimo to, fatszywg
informacje udostepnit w serwisie X m.in. polityk
Sebastian Kaleta.

Jakd rwiazek z ak‘tualn:,-m klimatem ma ten obraz?
Ekoterroryzm na kulturze.

Ale to rolnicy do aresztow w tym ty

3 polscy Ekolodzy @ B @

“Kobiety to ofiary, ktdre wymagajg opieki mezczyzn”

Z jednej strony kobiety przedstawiane sg jako “ofiary wymagajgce opieki”, z drugiej jako te, ktére “wytamujg
sie z powszechnie przyjetych rél spotecznych” lub z drugiej strony - prezentowane sg jako jednostki lub
przedstawicielki “agresywnych, feministycznych ruchéw”, ktére chcg “przejaé¢ wtadze” lub “zdyskredytowac
mezczyzn'.

Lewaccy rewolucjonisci perfidnie
probuja wykorzystac polskie kobiety

@ 29 pazdziernika 2020 % 3Komentarze ° @ Przeczytanie zajmie 6 min

Do wszystkich tych, ktorzy ,popieraja kobiety”, ale nie podoba im sig, ze ich
wstluszna walka o swoje prawa” staje si¢ zastonag dymna dla lewackich grup,
pragnacych niszczy¢ Swigtynie. Opamietajcie sie. Wasze dziewczyny, Zony, siostry
i matki sg perfidnie wykorzystywane i nawet mimowolnie stajg si¢ elementem
stuzgcym lewackiej rewolucji. Wszystkie one stanowia sile napedowg Strajku
Kobiet i pod tym szyldem si¢ podpisuja. Btagamy Was, zerknijcie po prostu na to,
co jest wypisywane na oficjalnych kontach np. na Twitterze tej grupy. ,My tu
robimy rewolucje” i ,,To jest wojna” przewija sie w co drugim zdaniu.

59 ( )

60 |


https://demagog.org.pl/fake_news/aktywistka-niszczy-obraz-z-muzeum-w-ciechocinku-to-nieprawda/
http://demagog.org.pl
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organizacji i ruchow

feministycznych

Narracje dezinformacyjne skupiaja sie na
przedstawianiu kobiet walczgcych o réwne
prawa kobiet i mezczyzn w negatywnych swietle.
Najczesciej, feministki sg w tych narracjach
demonizowane, pokazywane jako “ucielesnienie
zta", ktoérych celem jest “obnizenie wartosci
mezczyzn'.

“Nikt w historii nawet nie wpadt na
pomyst ludobdjstwa na takg skale i tak
wszechogarniajgcego  jak  zacietrzewione
feministki. Oredujgc za nowym, wytacznie
feministycznym  Swiatowym porzgdkiem,
Solanas przekonywata, ze mezczyzni to plaga
ijako $miertelna zaraza powinnizosta¢ zmieceni
z powierzchni ziemi"®',

Poréwnanie feminizmu do nazizmu®2.

Rézne niszowe, ale bardzo gloéne i skrajnie lewackie organizacje o
szczytnych nazwach w rodzaju "Warszawski Strajk Kobiet”,
"Forum Przyszloéci Kultury®, czy "Fundacja na Rzecz Réwnosci i
Emancypacji Ster” wziely sobie za cel zmiane nazwy Ronda
Dmowskiego na... Rondo Praw Kobiet. C62 nie jest to pierwsza
préba zawlaszcza przestrzeni publicznej przez feministki,
aborcjonistki, skrajnych lewakéw i srodowiska homo. W marcu
2017 roku wataha lewakow z zydokomunistycznej Partii Razem,
Inicjatywy Pracowniczej, Inicjatywy Polska i Pracowniczej
Demokracji przechrzcili je na "Rondo Uchodzcéw”, a 28 listopada
2018 roku banda lewackich aktywistéw wystawita o 4.00 rano na
$rodku Ronda Dmowskiego transparent "Rondo Legalnej Aborcji”.
Cé2 wszystkie te organizacje femi-homo maja czysta mentalnosé¢
nazistowska. Padaly tez propozycje nazwy “Rondo Czarnych
Macic". Zreszta co to sa "prawa kobiet” wedtug tych srodowisk
poza legalna skrobanka za kase z kieszeni podatnika.

Wysmiewanie feminatywow, umnigjszanie roli
kobiet, oSmieszanie ich, wykpienie i pokazanie
ich jako dziecinnych i matostkowych. Czesto
jest to tgczone z wySmiewaniem srodowiska
LGBTQ+©:,

Ale Drodzy Panowie Kandydaci! BadZmy konsekwentnil Jesli juz réznicujemy Polakéw
plciowo zwracajac sig do shuchaczy per .Polki i Polacy” to co z .trzecig phcig™? Co z
transwestytami, ¢o 2 gejami. lesbijkami czy osobami transplciowymi™?

“polityczki” to ‘“idiotki”, “paniusie”; problem
“zaburzonych emocjonalnie feministek”s4,

Polityczki” dzielg si¢ na dwie giéwne podgrupy. Z jednej strony mamy egzaltowane
paniusie, ktdre za szczyt réwnouprawnienia kobiet uwazajg wprowadzanie do publicznego
obiegu koszmarnych nowotwordw jezykowych w rodzaju wspomnianego juz slowa
-polityczka®, ,ministra” czy .goécini”. Pelne wspélczucia dia losu mniejszosci seksualnych

i futerkowych zwierzatek dawne zatracily kontakt z realnym swiatem i prawdziwymi
problemami. Z drugiej strony mamy wyraZnie zaburzone emocjonalnie feministki, ktdrych
jedynym przekazem jest negacja a jedynym celem zburzenie obecnego porzgdku. Gdyby z
wykrzykiwanych przez nie tresci usungé wulgaryzmy mozna stwierdzic, ze w istocie nie
miajg do powiedzenia niemal nic.
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https://nczas.com/2012/03/08/ideologia-feminizmu-samiec-twoj-wrog/
https://prawy.pl/101237-Totalny-odlot-feministek-Rondo-Praw-Kobiet-zamiast-Ronda-Dmowskiego
http://prawy.pl
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Wypowiedzi politykbw o feministkach jako o tych, ktore “same nie wiedzg, czego chcg”. Janusz Korwin-Mikke
o Strajku Kobiet: “Tym feministkom chodzi o rozwalenie panstwa i zaprowadzenie jakiej$ anarchii czy komuny
—one same nie bardzo wiedzg, czego chcg, bo im tego neokomunisci przezornie nie powiedzieli. Jedno wiedza:
trzeba wszystko rozwali¢"®®.

Feminizm jako “wojna pftci’, rozmowa z konserwatywnym dziennikarzem - redaktorem tygodnika jako
“autorytetem”®®. Feminizm jako: “nowa, skrajna formaideologii rewolucyjnej, ktorej pierwszym i najwazniejszym
wrogiem jest natura (..) Zrédtem nowoczesnego feminizmu jest marksizm, feminizm to radykalna wersja
marksizmu.”. Stawia on teze, ze celem ruchu jest pozbycie sig takich sformutowan jak “kobieta” i “mezczyzna’.

Feminizm poréwnany do satanizmu®’,

PRAW ‘.

Polska, Rodzina, Tradycja

Wiccanizm, czyli demoniczna tozsamos$é
feminizmu. Zobacz, jakie ma zwigzki z

satanizmem

Polska
Dodano 20 marca 2019
Autor: Jan Bodakowski
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https://nczas.com/2020/11/02/korwin-mikke-apeluje-do-kobiet-feminizm-to-anarchia-i-komuna-cala-awantura-jest-o-150-przypadkow-rocznie/
https://pch24.pl/feminizm-czyli-jak-wojna-plci-zastapila-wojne-klas-rozmowa-z-pawlem-lisickim/
http://pch24.pl
https://prawy.pl/101401-Wiccanizm-czyli-demoniczna-tozsamosc-feminizmu-Zobacz-jakie-ma-zwiazki-z-satanizmem
http://prawy.pl
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wymierzona

w spolecznos¢ LGBTQ +

Narracje dezinformacyjne, ktére atakujg ze
wzgledu na pte¢ i tozsamo$¢ ptciowg czy
orientacje seksualng. To m.in. takie twierdzenia,
ze rzekomo “osoby homoseksualne roznoszg
choroby”; ze ‘“domagajg sie specjalnych
praw w stosunku do zwyktych Polakéw” czy
ze “‘méwienie o LGBTQ+ to seksualizacja dzieci”.

konserwatywni politycy i dziennikarze, ksigza,
radykalne organizacje prawicowe, organizacje
anty-LGBT.

dzieci, rodzice, nastolatkowie, naukowcy,
nauczyciele, lekarze.

Polaryzacja spoteczenstwa, przedstawienie
0s6b LGBTQ+ jako “obcych”, “innych”,
rzekomo atakujgcych “tradycyjne wartosci”

| stanowigcych zagrozenie dla “rodziny”,
“adu”, “porzadku spotecznego”. Podstawag jest
budowanie narracji o rzekomej “koniecznosci
ochrony tradycyjnych wartosci”, co jest
kapitatem politycznym dla konserwatywnych
parti.

Prawicowy portal wPolityce.pl opublikowat
apel przeciwko rzekomej “homofobii ruchéw
LGBT"8,

wPolityce.pl ® " » ©

WESPRZY|NAS  WSKMLEPIKL  WPOLSCE  BAMNX CENTRALNY

ZAPOMNIANI GEJE

Przeciw homofobii ruchéw
LGBT! Dlaczego nie

upamietniacie takich ,homo" i
»bi" jak Rohm, Hodza czy
Jezow?
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Wypowiedz arcybiskupa Marka
Jedraszewskiego, ktéry osoby LGBT poréwnat
do “teczowej zarazy"®,

Wypowiedz prezydenta Polski Andrzeja Dudy,
ze “LGBT to nie ludzie, to ideologia"™.

Kaja Godek twierdzgca, ze “jezeli kto$ jest
homoseksualny, to jest zboczony™".

Czerwona zaraza juz po naszej ziemi cale szczescie nie chodzi, co
wecale nie znaczy, Ze nie ma nowej, ktéra chce opanowac nasze
dusze, serca i umysty. Nie marksistowska, bolszewicka, ale

zrodzona z tego samego ducha, neomarksistowska. Nie czerwona,
ale teczowa - méwit metropolita krakowski arcybiskup Marek
Jedraszewski podczas mszy w kosciele Mariackim z okazji 75.
rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego.

Andrzej Duda o LGBT: Probuja wmowic, ze to
ludzie. To ideologia

- Jezeli ktos ma jakiekolwiek watpliwosci, czy to jest ideologia, czy nie, to
niech sobie zajrzy w Karty historii i zobaczy, jak wygladalo na swiecie
budowanie ruchu LGBT - méwil podezas spotkania z mieszkancami Brzegu
prezydent Andrzej Duda.

s Prowadzaca program Agnieszka Gozdyra

przerwala, by dopytac: ,,Czyli mowi pani, ze jezeli ktos
jest homoseksualny, to jest zboczericem?”. Godek
odpowiedziala: ,,To jest zboczony, tak, tak”
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https://tvn24.pl/polska/arcybiskup-marek-jedraszewski-teczowa-zaraza-zamiast-czerwonej-ra957818-ls2308295
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Wojna w Ukrainie i zwigzana
z nia migracja ukrainskich

kobiet i mezczyzn

Po rozpoczeciu petnoskalowej wojny w Ukrainie,
srodowiska antyukraifskie i prorosyjskie
uzywajg technik dezinformacji, aby zniechecic¢
Polakéw do Ukraincow, podzielic oba narody
oraz wptyng¢ na che¢ i gotowos¢ niesienia
pomocy w obliczu rosyjskiej agresji. Ukrainskie
kobiety i mezczyzni stali sig zaréwno celem, jak
i odbiorcami dziatan dezinformacyjnych.

rosyjskie farmy trolli i boty, prorosyjskie
organizacje i media, osoby wspierajgce rezim
Putina w mediach spotecznosciowych i na
komunikatorach (szczegdlnie Telegram),
Rosjanie, antyukrainscy politycy.

ukrainskie kobiety, ukrainscy mezczyzni, Polacy
(postronni obserwatorzy); osoby niosgce
pomoc ofiarom wojny w Ukrainie, potencjalni
pracodawcy zatrudniajgcy ukrainskich
pracownikéw, media, politycy, ukrainscy
zotnierze.

zniechecenie Polakow do pomocy Ukraincom,
podzielenie dwdch narodoéw, wzbudzenie
wzajemnej wrogosci, ostabienie wsparcia
Polski dla Ukrainy oraz stabienie morale
ukrainskich zotnierzy walczacych na froncie.
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Ponizej prezentujemy przyktady, w podziale
poszczegolne narracje:

Narracja dezinformacyjna:
“Ukrainki jako pracownice seksualne,
idealne zony”

Przedstawianie Ukrainek w seksistowski sposdb
jako “ustuzne kobiety ze Wschodu”, idealne zony,
ktore sg gotowe wiele zrobi¢ dla swojego meza
i “lepszego statusu materialnego”. Takg narracje
powielaty takze niektére polskie media’.
W grupach na Telegramie, ale tez na Facebooku
czy X pojawiaty sie liczne niezweryfikowane
wpisy, ktére miaty przedstawi¢ Ukrainki jako
“pracownice seksualne”’,

Ukrainki polowaly na Polakie

Ukraifscy uchodicy zacoeli coraz caeicieg pojawiad sig w polskich
serwisach posrukujacych pracy, umieszczajae swoje ushugi

kch ycionysy dla nianh | gospodyrs domowych opatrzone s
s2ezerymi 2djgeiami, kidre wyradnie dajy do zrozumienis, be
dziwezyTiy 13 gotowe pracowaé nadgadeing” | dwiadezyé
dodatkowe ushugi Polakom.
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https://kobieta.wp.pl/ukrainki-czyli-zony-idealne-6400682333271681a
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Marcin Kedzierski z Klubu Jagiellonskiego stwierdzit”: ,Mtode Polki wkurzajg sie na Ukrainki,
bo te majg inny model kariery. Na Ukrainie awans spoteczny kobiecie wcigz czesciej niz
u nas daje zwigzek, a nie samodzielno$¢. Dlatego Ukrainki tak o siebie dbajg, co moze rodzi¢ irytacje (,Ukrainki
sg leniwe") i zazdrosé (,chcg nam zgarng¢ partneréw”).

Anna Mierzynska w OKO.Press, ttumaczgc kontekst tej wypowiedzi stwierdza, ze tego typu stowa mogty nie
by¢ przypadkowe: “Wiele wskazuje, ze (narracja) zostata sztucznie wygenerowana przez rosyjskg propagande.
W tym celu wykorzystano istniejgce wsrdd kobiet |eki, niezwigzane ani z uchodzczyniami, ani z obywatelami
jakiegokolwiek innego panstwa"”.

e DoRzeczy & @DoRzeczy pl - Oct 11, 2022
. Rosnie liczba zakaZeri HIV. Z GOV PL o moéliwych czynnikach:
UchodzZcy i zmiana zachowan seksualnych

Informacje prezentowane przez prawicowe
media wpisujg sie czesto w antyukrainskie,

prorosyjskie narracje | sg czesto dalej dorzeczypl

r'OZpOWSZGCh niane przez n jezwe ryﬁ kowane Rosnie liczba zakazer HIV. MZ o moilivych czynnikac
a a 0 ’ Rok 2022 jest juz rokiem rekordowym w kontekscie

konta (mogg to by¢ zaréwno trolle, jak i boty odnotowanych przypadkéw zakazeri wirusem HIV, .

oraz tzw. pozyteczni idioci).

O 101 A ive D 201 ihi [

Dorota @dorotta_ha - Oct 11, 2022
Ojej obwiniac¢ bedziecie te biedne ukrainskie matki z dzieémi g3

Qa o) Q a2 ihi

Marcin Drori
@MDROT787
Mnie najbardziej bawi ten argument - zmiana zachowan seksualnych £

niech powiedza wprost Ukrainki, ktare wjezdzaja do Polskito w
wiekszosci kurwy o duzym przebiegu i nie wiadomo co maja w sobie

Narracja dezinformacyjna:
Ukrainki chca “ukras¢ polskich mezow”

. . " " . Inni wyszukiwali rowniez :
Po wpisaniu frazy “Ukrainki” w wyszukiwarke

Google pOKaZUja S|Q naStQpUjace pr‘OpOZije: Ukrainki szukaja Polakow C Jestem z Ukralny szukam meza

ukrainki w polsce - youtube | Ukrainki szukajg meza

UWAGA na Ukrainki s Charakter Ukrainek

Ukrainki w Twoje] okoliey Ukrainki w Polsce

Tego typu narracja jest wzmacniana poprzez fatszywe wpisy, ktére reklamujg serwisy porno. Czesé
kobiet moze nawet nie wiedzieé, ze ich wizerunek znalazt sie w ogtoszeniu i ze w ten sposob ich zdjecie
reklamuje scam’. Autorka “Krytyki Politycznej” przeanalizowata publikacie “Gazety Wyborczej"?®,
ktora sugeruje, ze na Facebooku Ukrainki szukajg mezéw. Z analizy zrodet wynika, ze w wiekszosci
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https://oko.press/ukrainka-ukradla-meza-mlode-polki-ofiarami-dezinformacji-dzis-widac-skutki
https://oko.press/ukrainka-ukradla-meza-mlode-polki-ofiarami-dezinformacji-dzis-widac-skutki
https://twitter.com/MDR0787/status/1579794467703619585
https://krytykapolityczna.pl/kraj/polscy-mezczyzni-szukaja-partnerek-z-ukrainy/
http://krytykapolityczna.pl
https://wyborcza.pl/7,82983,30039221,mlode-polki-boja-sie-ze-ukrainki-ukradna-im-mezow-pozytywne.html#S.MT-K.C-B.1-L.2.maly
http://wyborcza.pl
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sprawdzanych grup w mediach spotecznosciowych wcale nie byto mtodych Ukrainek, a Polacy.
“Najwiekszg popularnoscig cieszy sie grupa >>Samotne Ukrainki w Polsce<< - prawie 35 tys. oséb.
Przejrzatam pierwszych 300 - trzy kobiety, wszystkie Polki” - ocenia dziennikarka.

Skala fatszywych ogtoszen, ktére majg wytudzi¢ dane i pienigdze, a przy okazji stuzyé szerzeniu propagandy
o0 “tatwych kobietach z Ukrainy” jest nieznana, pewne jest natomiast, ze takie zjawisko istnieje®. Zesp6t Instytut
Zamenhofa takze trafit na serwis, ktéry zacheca mezczyzn do logowania sie i poszukiwania “Ukrainek”.
Na pierwszej stronie platformy mozna zobaczy¢ twarze kobiet wygenerowanych przez narzedzia graficzne
Al (celowo nie podajemy odnos$nika do tego portalu, aby nie promowac tego typu praktyk).

Narracja dezinformacyjna:
Ukrainscy mezczyzni jako “zrodto przestepstw w Polsce”

Przeciwnicy obecnosci ukrainskich uchodzcow w Polsce czgsto sugerujg, ze to mezczyzni
z Ukrainy sg sprawcami wielu przestepstw w Polsce. Celem tych dziatan jest wzbudzenie poczucia zagrozenia
u odbiorcoéw tych informacji oraz wywotanie niechecie wobec mezczyzn z Ukrainy.

“Dziki trener” - vyoutuber i influencer opublikowat film “Polacy dajg sobie wejs¢ na gtowe™
w  ktorym stwierdza, ze winnymi gtosnego pobicia Polakow na Bulwarach Wislanych
w Warszawie sg Ukraincy."®. Polica zaprzeczyta tym doniesieniom, sprawcami pobicia okazali sig by¢ Gruzini.
,Dziki Trener” stwierdzit réwniez, ze “Polacy zaczynajg by¢ zaszczuwani i zastraszani przez migrantow"es,

Najwiecej przestepstw popelniaja w Polsce Ukrairicy,
najczesciej lamia prawo Gruzini

Serwis rp.pl (,Rzeczpospolita’) opublikowat
artykut zatytutowany ,Najwiecej przestgpstw

popetniajg w Polsce Ukraifcy, najczesciej tamia brsbisdenefngrondoap sl s e
prawo Gruzini” wraz z nastgpujgcym leadem:
“Statystycznie najwiecej przestepstw popetniajg
w Polsce Ukraincy, jednak okazuje sig,
ze najczesciej dopuszczajg sie ich Gruzini.
Tworzg szajki okradajgce domy”.

Tytut i lead wprowadzaty czytelnikéw w btad,
faktycznie chodzito bowiem tylko o statystyki
przestepstw popetnianych przez cudzoziemcow,
a nie wszystkie przestepstwa popetniane
w Polsce. Z czasem tytut i lead zostaty
zmienione 8
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https://krytykapolityczna.pl/kraj/polscy-mezczyzni-szukaja-partnerek-z-ukrainy/
http://krytykapolityczna.pl
https://kobieta.wp.pl/randkowa-strona-z-anonsami-ukrainek-prowokuje-polakow-nie-dajcie-sie-nabrac-opinia-6773361125583456a
http://wp.pl
https://www.youtube.com/supported_browsers?next_url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DjmlZ2pVt1Bs&t=142s
https://fakenews.pl/spoleczenstwo/w-pobiciu-na-bulwarze-wislanym-nie-uczestniczyli-ukraincy/
http://Fakenews.pl
https://fakenews.pl/spoleczenstwo/dziki-trener-migranci-i-postprawda-analiza-sierpniowej-dezinformacji/
http://Fakenews.pl
https://fakenews.pl/spoleczenstwo/uchodzcy-migranci-i-postprawda-analiza/
http://Fakenews.pl
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Po postrzeleniu Polki w Rzeszowie serwis
tocelebryci.pl udostepnit informacje,
ze sprawcyg przestepstwa jest Ukrainiec®, cho¢
nie byto na to woéwczas zadnych dowodow.
Fake news rozniost sie po profilach i grupach
na Facebooku®. Dopiero po kilku dniach zostat
zdementowany przez policje i media.

Cho¢ nie byto na zadnych ku temu przestanek,
o gtosne morderstwo popetnione na Nowym
Swiecie w Warszawie® zostat oskarzony
mezczyzna z Ukrainy. Fatszywag informacje
rozpowszechnializaréwno politycy,dziennikarze
oraz trolle i boty. Celem byto wywotanie strachu
i zniechecenie Polakow do Ukraincow.

W piatek 15 lipca 2022 r. w Rzeszowie mioda Polka
zostata postrzelona. Poczatkowo informowano, ze przez

Ukrairica. Dopiero w poniedziatek 18 lipca 2022 .. policja
ujawnita, ze byt to Polak.

[0] temanszozz

Tak skrajna prawica wykorzystata fake
newsa o morderstwie, by szczué¢ Polakow
przeciwko Ukraincom

Skrajna prawica nakreca nastroje antyukrainskie, rozsiewajac fake newsa na

temat morderstwa na Nowym Swiecie w Warszawie. Niekedrzy politycy
Konfederaci, eksperci oraz dziennikarze twierdza, ke mekezyzng zabil

Ukrainiec, mimo ie policja wykluczyla udzial cudzoziemcéw w zbrodni

ANNA MIERZYNSKA
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https://tocelebryci.pl/23-letnia-polka-postrzelona-szpital-przekazal-pilne-informacje/
http://tocelebryci.pl
https://demagog.org.pl/fake_news/ukrainiec-postrzelil-polke-w-rzeszowie-fake-news/
http://demagog.org.pl
https://oko.press/tak-skrajna-prawica-wykorzystala-fake-newsa-o-morderstwie-by-szczuc-polakow-przeciwko-ukraincom
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wymierzona w migrantow
(mezczyzn) z Afryki
i Bliskiego Wschodu

Migrantow z krajow Afryki i Bliskiego Wschodu
czesto przedstawia sie jako “zagrozenie dla

bezpieczenstwa wewnetrznego”, “ryzyko
dla tadu spotecznego’, “zagrozenie dla
polskiej kultury i wartosci’, ,zagrozenie

dla polskich kobiet"® Migranci sg czesto
tgczeni - bez poparcia tych tez w faktach
- z licznymi przestepstwami i zbrodniami.

konserwatywni publicysci, sSrodowiska
i organizacje nacjonalistyczne, politycy,
prawicowe media.

polskie kobiety, polscy mezczyzni, organizacje
humanitarne i osoby niosgce pomoc ofiarom
kryzysu humanitarnego na polsko-biatoruskiej
granicy.

Wywotanie strachu w spoteczenstwie,
polaryzacja, wywotanie niecheci do obcych,
stworzenie poczucia, ze nasza kultura i tradycja
“sq zagrozone", przekonywanie, ze powinno
dbac sie o “tradycyjne wartosci” - tym samym
pojawia sie migejsce do budowania kapitatu
politycznego dla ugrupowan, srodowisk

i politykéw narodowych lub skrajnie
prawicowych.

88


https://fakenews.pl/spoleczenstwo/dziki-trener-migranci-i-postprawda-analiza-sierpniowej-dezinformacji/

Instytut
ZAMENHOFA

Publicysta Rafat Otoka-Frgckiewicz stwierdzit,
ze robotnicy®?, ktérzy majg budowac¢ Centralny
Port Komunikacyjny musza mie¢ zapewnione
“pracownice seksualne”, poniewaz bedg
mieli “potrzebe zaspokojenia problemow
emocjonalno-erotycznych”. Zasugerowat tez,
ze powinni by¢ zabezpieczeni monitoringiem
i nadzorem policji, poniewaz inaczej mogg
stanowi¢ zagrozenie wewnetrzne (szczegoélnie
dla kobiet)®.

Uzywanie okreslenia “Nielegalni migranci”
I tgczenie ich z zagrozeniem o charakterze
seksualnym wobec polskich kobiet.

Nasz kochany rzad znalazl metode, by masowo przez nich $ciagani
migranci do pracy, zbyt czesto nie asymilowali sig z polskimi kobietami

Ciekawe, jak rzad paluje poradzic sobie z asymilacja migrantéw z
osobami nieletnimi, by nie dochodzilo do sytuacji jak w Bytomiu

@rafalhubert

Tadek
W @Tadek 8

Straganiara:
Lewica jest za tym aby nakarmié, napoié i da¢ poroochac nielegalnym
migrantd

10:22 AM - 8 paZ 2023 - 399 WysSwietlenia
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(Gase stud

Sylwia Spurek

- od 25 lat obronczyni praw cztowieka kobiet. Doktorka
nauk prawnych, radczyni prawna, postanka do Parlamentu
Europejskiego (2019-2024). W latach 2015-2019 Zastgpczyni
Rzecznika Praw Obywatelskich. Autorka pierwszego projektu
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (2003). Jako
wicedyrektorka Biura Petnomocniczki Rzadu ds. Roéwnego
Traktowania koordynowata proces ratyfikacji Konwencji
Stambulskiej (2014). Akademiczka i autorka kilkudziesieciu
publikacji dot. rownego traktowania. Weganka, zaangazowana
w walke na rzecz praw zwierzat, w szczegoélnosci tzw. hodowlanych.

Najczestszy kontekst dzialan dezinformacyjnych:

weganizm

feminizm i aktywnos¢ na rzecz praw kobiet

przeciwdzialanie przemocy w rodzinie
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KIEDY PO RAZ PIERWSZY ZETKNELA SIE
PANIZ PRZEMOCA W SIECI
I DEZINFORMACJA NA SWOJ TEMAT?

SYLWIA SPUREK:

petnitam wtedy funkcje zastepczyni Rzecznika
Praw Obywatelskich, a zwigzane to byto gtéwnie
z tematykg praw kobiet | przemocy w rodzinie,
ktorymi sie zajmowatam. Doswiadczatam wtedy
masowych i bardzo intensywnych dziatan w sieci
majgcych na celu obrazenie mnie, ponizenie lub
wysmianie.

Od poczatku mojej aktywnosci publicznej
zajmujesiezmiangspoteczng,czyliinicjowaniem,
przygotowywaniem, realizacjg dziatan,
ktobre majg na celu zmiane spoteczenstwa.
[ zazwyczaj dziatam w obszarach, ktére nadal
budzg kontrowersje. Wydawatoby sig, ze po
ponad 100 latach od wywalczenia przez kobiety
praw wyborczych, prawa kobiet nie powinny
juz budzi¢ kontrowersji. Ale wcigz budzg. Kiedy
ponad 100 lat temu pierwsze feministki mowity:
chcemy gtosowagé, chcemy pracowacé, chcemy
mie¢ prawo do edukacji, wtasnego majgtku
- byty za to atakowane. Mimo uptywu tak
dtugiego czasu, nadal kobiety zajmujgce sie
prawami kobiet sg atakowane.

Duza fala agresji i nieprawdziwych informaciji
na moéj temat wylata sig zwtaszcza wtedy, gdy
moéwitam, jako Zastepczyni Rzecznika Praw
Obywatelskich, ze przemoc ma pte¢ i jest to
zazwyczaj pte¢ meska. Mimo, ze to fakt, ktory
wynika ze statystyk i badan wiktymologicznych,
to budzito ogromne, negatywne emocje
i wywotato wiele atakdéw na mnie.

Ale jako feministka i prawniczka
dzialajaca na rzecz praw kobiet
nigdy nie bylam atakowana tak
bardzo, jak jestem atakowana,
kiedy jako weganka mowie

o prawach zwierzat, szczegolnie
tych tzw. hodowlanych.

Skala tych atakéw i dziatan
dezinformacyjnych jest
nieporownywalnie wieksza.

CASE STUDY #1

KTO STOI ZA TYMI DZIALtANIAMI
DEZINFORMACYJNYMI?

SYLWIA SPUREK:

W przypadku atakéw zwigzanych z moimi
dziataniami na rzecz praw kobiet, abstrahujgc
od anonimowych kont w internecie, duza czesé
atakéw pochodzita od mezczyzn o poglgdach
konserwatywnych,  narracje = wymierzone
we mnie powielane sg czesto takze przez
prawicowych politykdw.

Ogromna skala [ zasieqi dziatan
dezinformacyjnych i agresji wymierzonej we
mniejakowegankiiaktywistkidziatajgcejnarzecz
praw zwierzat, kazg postawié pytanie, czy w tych
przypadkach za tymi dziataniami, bezposrednio
lub posrednio, nie stoilobby producentéw migsa,
dla ktérych moja dziatalnos¢ publiczna jest
zagrozeniem. Wystepuje przeciwko ogromnym
grupom, ogromnych intereséw finansowych,
ktére walczg o utrzymanie na przyktad wspolne;
polityki rolnej w obecnym ksztatcie, doptat
i dotacji na produkcje i promocje miesa,
ludzi, ktérzy walczg o mozliwos¢ eksploatacii
i zabijania zwierzat, tzw. hodowlanych.

Uwazam, ze na tym etapie
debaty publicznej kazda osoba
i organizacja, ktora mowi,

ze musimy odej$¢ od hodowli
zwierzat, zostanie zaatakowana.
Bedzie wySmiewana, obrazana,
beda realizowane akcje

i dzialania dezinformacyjne,
ktore maja na celu podwazenie
jej wiarygodnosci i autorytetu,
osmieszenie jej w oczach opinii
publicznej, zakwestionowanie
tego, co ona mowi, rowniez
przez osobiste ataki. Historia
kazdej duzej zmiany spolecznej
pokazuje, ze te ataki sa
oczywiste.
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Najczesciej powtarzajace sie linie narracyjne
stuzace dezinformaciji:

Sylwia Spurek chce nas zmusi¢ do jedzenia robakéw”
SYLWIA SPUREK:

to jeden z powtarzajgcych sie motywdw dezinformacyjnych, powielany nie tylko przez anonimowe konta, ale tez
skrajnie prawicowe media oraz politykow prawicy. To absurdalny zarzut chociazby dlatego, ze jestem weganka,
czylinie jem zadnych produktéw pochodzenia zwierzgcego, a tzw. robaki, bo takiego kolokwialnego wyrazenia
uzywano w tych wpisach, to zwierzeta, wiec nie mogtabym zachecac do ich jedzenia.

PORTAL FEEILCONT 100% weganizacja” | zakazanie sektora hodowlanegn. Oni cheg to

q naprawde zrobid! Koniee migsa, nabialu ete. Wszyscy maja ire¢ robaki. &
»
§

frondapl i @i

tak kpili jak méwilem, 2e to neomarksidel.,

(@ Sytwia Spurek & 0SytwiaSpurek - Feb 15, 2023

Cickawe, be taki strach wywolala ta grafika. Populidci przypudcili histeryezny
atak, 3 opozyeia nie ma odwagi prayimat, be bez tych drialaf nie zatrrymanmy
katastrofy kiimatyczne). Jednym 2 konlecznych warunkiw jest 100%
weganizacla | pdestanie sekiora hodowlanege do histarll

Cele 2 raportu €40 Cities na 2030 r.

DIETA UBRANIA WLASNOSC LOTY
h RO WACNRCK | MACSRGRG:  Wemooie | MeiWERoeR
A fm
1M sk, Pxab ot VouTube [Po E »
= Oh CER AT o -
. 1 1 wywey T = &
Spurek: 100 proc. weganizacja. Wszyscy ol Wherga B A A L.}

mamy zre¢ robaki

Y
@O0 .
okg akg Jsruki o Fazna
A T P 0 A R S ——— i — O &

Przyktad: Prayktad: . o ,
Nieprawdziwa informacje o tym, jakoby Sylwia Spurek zachecata Narracjg dezinformacyjna o jedzeniu robakow"
do jedzenia robakéw, opublikowat m.in. prawicowy portal Fronda.pl powielat w swoich tweetach europoset Patryk Jaki

Najczesciej wykorzystywane

narzedzia i metody dezinformacj

Dodawanie fatszywego kontekstu lub nieprawdziwych informacji
do prawdziwych wypowiedzi Sylwii Spurek

Podszywanie sig; publikowanie nieprawdziwych, czesto osmieszajgcych tresci
w sposadb, ktéry ma przekonac¢ odbiorce, ze ich autorkg jest Sylwia Spurek

Fotomontaz, przerébki zdje¢
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SYLWIA SPUREK: P
Nie wyrabiam @ & &
Dotego celuwykorzystywane byty niektére konta T i

na platformie X. Polega to na tym, ze takie konto

L . . L ;o Bitwa pod Grunwaldem to przede wszystkim
zmienia zdjecie profilowe na moje i wySwietlang

straszliwe cierpienie koni.

nazwe na ,Sylwia Spurek” a nastepnie publikuje Syinia Spur
nieprawdziwe informacje w moim imieniu. Jest To smutne, ze o tym zapominamy. SRS

. . ;. , . W Parlamencie
to zrobione tak, zeby oSmieszyC idee, o ktore Europejskim jest juz
walcze. Jedyny slad, ze to nie jest moj wpis, to pfoliehdotypza;r plei
unikalny alias konta zaczynajgcy sie od znaku :;”‘M B - L
@. Ale ten jest mato widoczny i niewiele 0séb = #ERmEnR S 7 wierzeta tez moga byé

zwraca na to uwage i potrafi to wytapac. LoBT#

Projekt zaklada, Ze jesli

Przyktad: pies nie uznaje swojej
Tweety podszywajace sie pod polityczke czesto byty plci i czuje sie krowa, to
wykorzystywane w innych, stuzacych dezinformacji miejscach. wlasciciel psa LGBT&=

starac sie moze o dotacije .

Na poczatku mojej pracy w europarlamencie
zdarzato mi sie publikowa¢ w moich kanatach
swoje zdjecia z kartkg, na ktérej byto napisane
jakies hasto. To byly bardzo merytoryczne
hasta zwigzane z konkretnymi postulatami
w obszarze praw zwierzat, klimatu, $rodowiska,

. — = czgsto — element mojego udziatu w akcjach
ZMUSIMY | S prowadzonych  przez  prawno-zwierzece
ROLN'KOW : organizacje pozarzadowe. Byto to mojej strony

I“ DO DOJ EN'A #1 _ wsparcie waznych spotecznie idei, ale tez proba

0 zwrdocenia uwagi odbiorcéw i odbiorczyrn moich
BYK W : : tresci na wazny problem.

Przyktad:
Sfatszowane zdjecie - tres¢ widoczna na kartce zostata zmieniona

Ale potem w sieci zaczely krazyc przerobki
tych zdjec¢, na kartce ktora trzymam w rekach
pojawily sie nieprawdziwe hasla.

Nagle okazywalo sie, ze na tych kartkach
i moich zdjeciach jest zupelnie co$ innego.
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CASE STUDY #1

Reakcja na dezinformacje
i sposoby walki z dezinformacja

SYLWIA SPUREK:

Jako niezalezna europostanka, niemajgca
wsparcia partii politycznej, bez silngj grupy,
ktora za mng stoi, miatam bardzo ograniczone
mozliwosci przeciwdziatania tych atakom.
Whpisy, w ktorych kto$ podszywat sie pode
mnie, atakowat mnie albo w ktérych mi grozit,
probowatam zgtasza¢ adminom X i Facebooka.
To najczesciej nie przynosito oczekiwanego
efektu.  Od portalu X  otrzymywatam
np. odpowiedz, ze konto, w ramach ktérego
kto$ podszywa sie pode mnie, ,ma charakter
satyryczny” i nie zostanie usunigte, a wpis
z grozbami ,nie narusza regulaminu
spotecznosci”. W przypadku tresci na Facebooku
- z reguty nawet nie otrzymywatam takiej
odpowiedzi. W przypadku mediéw tradycyjnych
sprawa jest prostsza. Sg przepisy prawne,
w tym prawo prasowe, mozliwo$¢ sprostowania
czy reakcji na takie tresci. Ale w social mediach
panuje dziki zachod, bo procedura ,notice and
take down' nie dziata, czasami mysle, ze celowo.

Bycie celem dziatann dezinformacyjnych czy
przemocy w sieci wywotuje we mnie rézne
reakcje. Najczesciej jest to ztos¢, ktora moze
mie¢ pozytywny charakter, ze daje motywacje
i napedza do dalszego dziatania. Ale czasami
to budzi frustracje. Kiedy zgtaszamy ataki,
w tym dezinformacje do social mediow
i administratorzy moéwig, ze to nie narusza
standardéw spotecznoéci, to budzi takze mojg
bezsilnos¢. I to juz jest zta emocja. Bo ona
nie daje motywacji, tylko ostabia, ogranicza,
spowalnia mnie.

Badania pokazuja, ze kobiety,
ktore doswiadczaja takiej
cyberprzemocy, a dezinformacja
jest na pewno forma
cyberprzemocy, ograniczaja
swoja aktlywnos¢ w internecie.
Ograniczaja aktywnos¢

w mediach spolecznosciowych
i same zaczynaja sie
cenzurowac. Dlatego,

ze nie chea byc¢ atakowane.
Czasami wrecz kasuja swoje
konta. Przestaja komentowac,
nie bronia innych kobiet
atakowanych, bo same dostaja
w takiej sytuacji po glowie.

I to jest bardzo niepokojace
zjawisko. Przemoc

w sieci powoduje konkretne
konsekwencje dla tych

kobiet, ktore tego osobiscie
doswiadczaja, w tym zdrowotne,
ale wplywa tez negatywnie

na jakos$c naszej demokracji.
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Skutki dziatan dezinformacyjnych

@ Ograniczenie aktywnosci publicznej w sieci
© Zaprzestanie publikacji okreslonych materiatow
© Wieksza ostroznos¢, zachowawcza postawa przy publikowaniu tresci

@ Negatywny wptyw na rodzine i bliskich
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SYLWIA SPUREK:

W pewnym momencie ograniczytam swojg
aktywnos¢ w sieci. Wigzato sie to m.in. z tym, ze
uznatam, ze nawet jako europostanka nie mam
skutecznych narzedzi walki z dezinformacja
i przemocg wymierzong we mnie. Jako postanka
niezalezna nie miatam wsparcia ani partii, ani
np. mtodziezdéwki partyjnej, ktérej cztonkowie
i cztonkinie sg aktywne w sieci, zgtaszajg
fejkowe informacje, komentujg. Nie datam rady
rownoczesnie zajmowaé sie moderowaniem,
zgtaszaniem, usuwaniem nieprawdziwych tresci
oraz merytoryczng pracg i realizacji mandatu
postanki. Dlatego z uptywem czasu zaczetam
publikowac¢ coraz mniej.

Przestatam tez zamieszczaé zdjecia, na ktérych
wspieram jakie$ wazne projekty czy idee
hastem napisanym na kartce, ktérg trzymam
w rekach. Bo to w 100% konczyto sie ztosliwym
lub ktamliwym przerobieniem hasta.

Dezinformacja i przemoc w internecie majg
jeszcze jeden skutek, o ktorym czesto sig
zapomina: wptywajg na nasze rodziny i naszych
bliskich. Nawet jesli kobieta bedzie miata
determinacje i site do dalszej aktywnosci
publicznej, to widzgc, jak bardzo martwig sie
tymi atakami bliscy i rodzina - zacznie sig
autocenzurowac i ogranicza¢, dla dobra tych
0s6b. Ja moge mie¢ grubg skoére, ale widze, jak
na komentarze i wpisy reaguje moja rodzina.

W moim przypadku, zmniejszona aktywno$¢
publiczna, w tym aktywno$¢ w sieci, to
wynik takze mojej choroby nowotworowe;.
[ znowu, to ze bytam celem atakéw w sieci za
mojg dziatalnos¢ jako weganka, sprawito, ze
celowo postanowitam nie ujawnia¢ publicznie

Przyktad:

Z duzg reakcjg ze strony opinii publicznej spotkata sie wypowiedz Sylwii
Spurek o tym, ze przemoc w Polsce ma pteé - bo sprawcami przemocy
najczesciej sa mezczyzni. Powyzsza grafika, opublikowana na portalu
Wykop odwraca sens oryginalnej wypowiedzii dezinformuje odbiorcéw.

faktu, ze jestem chora. Bytam przekonana,
ze informacja o tym, ze weganka zachorowata
na raka zostanie wykorzystana przez lobby
migsne do szerzenia dezinformacji na ten
temat. Chciatam tego unikng¢ na dobra sprawy.

To pokazuje, ze majgc na uwadze stan debaty
publicznej w sieci ja muszg by¢ strasznie
ostrozna z jakgkolwiek wypowiedzig, bo moze
by¢ Zle zinterpretowana lub na jej podstawie
kto$ stworzy dezinformacje, nad ktéorg ja juz
nie zapanuje. To irytujgce, zeby nie powiedzie¢
mocnie;j.

Jak dale;
funkcjonowac

w sieci, skoro
wszystko,

CO ZaMmIeSZCZe

lub powiem, moze
zostac wykorzystane
do dezinformacji?

m karmazynowy_piekarz
Puid

#takaprawda #rozowepaski

Przemoc psychiczna ma pfec.
Ofiarami sa mezczyZni i dzieci,
a sprawcami kobiety.
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.U wielu 0sob efekt mrozacy spowodowany atakiem trwa bardzo dlugo, czasem nawet
do tego stopnia, ze te osoby w ogole wycofuja sie z sieci, bo to jest dla nich za trudne.”

Anna Mierzynska

- Analityczka mediéw spotecznosciowych. Specjalizuje sig
w analizie zagrozen informacyjnych, zwtaszcza rosyjskigj
dezinformacji i manipulacji w sieci. Autorka ksigzki ,Efekt niszczgcy.
Jak dezinformacja wptyw na nasze zycie", o spotecznym wptywie
dezinformacji. Cztonkini Rady Programowej Fundacji Orange.
Stata wspodtpracowniczka portalu informacyjnego OKO.press oraz
Centrum Badan nad Dezinformacjg Collegium Civitas. W latach
2019 i 2021 wspotpracowata z londynskim Institute for Strategic
Dialogue, w 2023 - z Alliance4Europe.

Autorka rozdziatu ,Gdy obywatele nie ufajg wtadzy. Popularnos¢
teorii spiskowych jako oznaka kryzysu panstwa’ w publikacji
,Poza ptaskg Ziemig. Teorie spiskowe a europejscy liberatowie”,
wydanej przez Europejskie Forum Liberalne (2021), oraz poradnika
,Dezinformacja. Jak sie przed nig chroni¢”, wydanego przez
Fundacje Orange w 2022 roku.

Najczestszy kontekst dzialan dezinformacyjnych:

Dzialalno$é dziennikarska

Publikacje poswiecone dezinformacji
i analizie mediow spolecznosciowych
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Najczesciej wykorzystywane narzedzia:

® Umnigjszanie osiggnie¢ zawodowych
® Odwrécenie rél: zarzut stosowania dezinformacji

® /Zarzut upolitycznienia
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W KTORYM MOMENCIE ZAUWAZYtAS,
ZE TWOJA AKTYWNOSC POWODUJE
NEGATYWNE REAKCJE: PRZEMOC LUB
DEZINFORMACJE?

ANNA MIERZYNSKA :

W zasadzie od samego poczatku jak zaczetam
funkcjonowaé w przestrzeni publicznej jako
analityczka i zaczetam zajmowac sie analizg
internetu i mediéw  spotecznosciowych.
To o czym na co dzien pisze, jest zwigzane
czesto z ujawnianiem rzeczy i mechanizméw,
ktorych pewne osoby bardzo nie chcg, zeby
zostaty ujawnione. Chodzi m.in. o opisywanie
sieci trolli i botéw oraz ich powigzan z réznymi
osobami i srodowiskami. Jedna sprawa sprzed
lat szczegolnie utkwita mi w pamieci: napisatam
wowczas tekst o grupie polskich portali,
ktére przedrukowywaty u siebie propagande
z kontrolowanego przez Rosje portalu Sputnik
- na dtugo przed wybuchem petnoskalowej
wojny w Ukrainie. Efekt byt taki, ze jeden
z tych portali — funkcjonujgcy do dzis, tylko
pod zmieniong nazwg - zainicjowat na mnie
nagonke. Wtasciciele tego portalu zrobili trzy
programy szkalujgce mnie na rézne sposoby.
One miaty bardzo duzg oglgdalnos¢. Fala hejtu
i dezinformac;ji pojawita sig wtedy natychmiast,
na niespotykang wczesniej skale. To powtarzalny
schemat.

Gdy opublikuje artykut

i napisze cos, co jest
niewygodne dla pewnych os6b
czy srodowisk, to te publikacje
wywoluja cala serie atakow,
najczesciej na Twitterze.

W pewnym stopniu sie do tego
przyzwyczaitam, ale takich
sytuacji jest weciaz bardzo duzo.

CASE STUDY #2

JAKA FORME MAJA TE ATAKI?
TO CZESCIEJ HEJT CZY DEZINFORMACJA?

ANNA MIERZYNSKA :

Najczesciej obie te rzeczy. Taki typowy,
agresywny hejt tgczony jest z nieprawdziwymi
informacjami na méj temat. Najczesciej to sg
dwa, powtarzajgce sig niemal przy kazdej okazji
przekazy dezinformacyjne. Pierwszy z nich ma
zwigzek z mojg aktywnoscig zawodowg sprzed
lat, czyli praca w Platformie Obywatelskiej.
Przez pewien czas bytam dyrektorkg Biura
Poselskiego i dyrektorkg Biura Platformy
Obywatelskiej w regionie podlaskim. To znany
fakt, nigdy tego nie ukrywatam. Ale dzi$ uzywany
jest do tego, zeby podwaza¢ moje kompetencije.
Najczesciej jestem przedstawiana jako byta
.Sekretarka’, co ma by¢ argumentem za tym,
ze nie moge by¢ ekspertkg i zna¢ sie na tym
0 czym pisze, bo kiedy$ pracowatam jako
.ZWykta sekretarka” w biurze. Chodzi o pewien
cigg skojarzen: jesli kobieta pracowata w
biurze poselskim, to na pewno zajmowata sie
parzeniem herbaty i ustugiwaniem wazniejszym
od niej osobom. Prosze zwréci¢ uwage na to, ze
sam jezyk jakim opisywany jest ten zawdd jest
deprecjonujacy dla kobiet, ktére go wykonuja.
Wiec jedng z najczesciej pojawiajgcych sie
narracji dezinformacyjnych jest, ze ,Mierzyrhska
byta sekretarka, to zadna ekspertka’.

ILE LAT JUZ MINELO OD CZASU
JAK ZAKONCZYLAS TE PRACE?

ANNA MIERZYNSKA :

8 lat. Ale to przeciez bez znaczenia, te ataki nie
sq po to, zeby co$ powiedzie¢ o mnie - one sg
tylko po to, zeby podwazy¢ moje kompetencije,
aby postronna osoba nabrata watpliwosci czy
faktycznie znam sie na tym o czym méwie i pisze.
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Jest jeszcze drugi, czgsto uzywany przeciwko
mnie przekaz dezinformacyjny. To zarzut,
ze sama ,dezinformuje innych” Czyli ze
podawane przeze mnie informacje
np. o sieciach botéw  wptywajgcych
na debate publiczng w Polsce, nie s3
prawdziwe, ze to dezinformacja. Mam
w opisie mojego konta na Twitterze informacje,
ze zajmuje sie analitykg dezinformacji. I to jest
bardzo czesto wykorzystywane przeciwko
mnie. Gdy kto$ nie zgadza sig z tym, co pisze
- to zarzuca mi, ze sama jestem autorkg
dezinformaciji. I niewazne, ze moje informacje
majg potwierdzenie w zrddtach, to w ogdle nie
jest merytoryczna dyskusja, tylko prosty atak
typu “Mierzynska dezinformujesz/ktamiesz/
oszukujesz”. A za tym z reguty podgza zwykty
hejt.

CZY ZAUWAZYLAS JAKIES
PRAWIDLOWOSCI W DZIALANIACH
DEZINFORMACYJNYCH WYMIERZONYCH
W CIEBIE? CZY W TYCH ATAKACH,
OPROCZ WSPOMNIANYCH PRZEKAZOW,
JEST JESZCZE JAKIS POWTARZALNY
ELEMENT?

ANNA MIERZYNSKA :

Wspdlne jest to, ze te dziatania prowadzone
sq falami i sg zwigzane z tym, co witasnie
opublikowatam. Czesto dzieje sie tak, ze gdy
opublikuje cos, co sie nie podoba komus
wptywowemu, kto ma duze zasiegi w internecie
i swoich fanéw - to wtedy natychmiast pojawia
sie fala atakéw na mnie. Tak byto w przypadku
tego portalu, ktéry rozpowszechniat rosyjskie
przekazy propagandowe w Polsce. Inny,
gtoény przyktad miat miejsce kilka lat temu
podczas kampanii samorzgdowej w Warszawie,
w ktérej mierzyli sie Rafat Trzaskowski
i Patryk Jaki. Ujawnitam wtedy aktywnosé
botéw, dziatajgcych na rzecz Patryka Jakiego.
Wywotato to gigantyczng reakcje, tgcznie
z tym, ze popierajgcy Jakiego zrobili akcje
polegajgca na tym, ze publikowali swoje zdjecia
zhasztagiem #ToMyBoty, ktéra miata oSmieszy¢
i podwazy¢ moje ustalenia. Ale ja w tej publikaciji
wskazatam konkretne konta - boty, a wsrdd tych,
co prébowali podwazy¢ moje ustalenia, nie byto

CASE STUDY #2

tychkont. Ta sytuacja wywotata ogromngreakcje
nie tylko w sieci bo ataki i dezinformacja wobec
mnie wyszty wtedy poza internet. Na jedne;
z konferencji prasowych ustyszatam o sobie,
ze ,jestem w sztabie Rafata Trzaskowskiego”
i dlatego pisze takie rzeczy. Dementowatam to
pdzniej na Twitterze, dementowatam to réwniez
w swojej redakcji. Nie znam Trzaskowskiego
do dzi$ i nie wiem nawet kto pracowat wtedy
wjegosztabie.Ale wcatejtejsytuacji,zarzut otym,
ze ,dezinformuje” pojawiat sig na okragto, takze
z ust znanych politykdw.

sp Agencja Bezpleczeristwa Narodowego

Cytowanie tej kretynki i przedstawianie jej jako eksperta oémiesza Was
kompletnie.

Ta kobieta to oszust! A Wy jg wspieracie w tym oszustwie!

Ona intelektualnie jest tak nisko na skali ilorazu inteligencji, ze aby
zobaczyd jej wynik trzeba zejéé do piwnicy!

CZY Z TAKIMI ATAKAMI I DEZINFORMACJA
DA SIE SKUTECZNIE WALCZYC?

ANNA MIERZYNSKA :

Co do zasady, stosuje metode blokowania tych
kont, w ogole bez wchodzenia w jakiekolwiek
dyskusje z nimi. Gdy taki atak trwa, a z reguty
trwa kilka dni, wtedy blokuje konta powielajgce
dezinformacje. Blokuje tez komentarze pod
moimi wpisami. Czasem to wystarcza, te
osoby z resztg dos¢ szybko przestajg sie mng
interesowac, bo pojawia sig inna ofiara. Dobrg
metodg jest nieczytanie tych wpiséw lub czytanie
ichw jak najmniejszejilosci. Czasami,gdy uznam,
ze potrzebne jest dodatkowe wyjasnienie
sytuacji - wtedy publikuje je na swoim koncie,
zeby osoby naprawde zainteresowane mogty
poznac¢ prawde.

Nie stosowatam dotad srodkéw prawnych. Byty
momenty, gdy rozwazatam pozew o naruszenie
dobr osobistych — dotyczyto to dezinformacii,
ktorej zrodtem byli postowie Suwerennej Polski
- ale dotad nie zdecydowatam sig na taki ruch.
Droga sgdowa w polskich realiach to bardzo
dtugotrwaty proces, ktéry wymagatby bardzo
duzo wysitku takze z mojej strony. Wiec gdyby to
trwato dtuzej, gdyby byt jakis atak, ktéry jest
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kontynuowany w dtugim czasie, to zapewne bym
to zrobita, ale do tej pory tak sie nie wydarzyto.

.* 15tar

Dezinformatorka synna z publiczne] obrony rosyjskiego szpiega informuje
nas nt. rosyjskiej dezinformacji? Dzigki
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CZY TO WSZYSTKO, CO CIE SPOTYKA
W SIECI W ZWIAZKU Z TWOJA
AKTYWNOSCIA BADAWCZA
1ZAWODOWA, WPLYNE£O NA JAKOSC
TWOJEGO ZYCIA I SAMOPOCZUCIE?

ANNA MIERZYNSKA :

/ catg pewnoscig wptyneto to na moje
zachowanie. Wywotuje to we mnie efekt
mrozacy w tych dniach, kiedy ten atak trwa
i jest najbardziejintensywny. Wtedy odpuszczam
sobie czytanie Twittera i publikowanie.
Ale na tyle duzo juz takich sytuacji przezytam,
ze ten efekt mrozacy trwa u mnie bardzo krotko.
Mam poréwnanie do innych oséb. Z racji tego,
ze zajmuje sie dezinformacjg, czesto jestem
proszona o pomoc przez innych, ktérych ona
dotyka. I stad wiem, ze u wielu osob taki efekt
mrozacy trwa bardzo dtugo, czasem nawet do
tego stopnia, ze te osoby w ogole wycofujg sie
z sieci, bo to jest dla nich za trudne.

CASE STUDY #2

CZY JAKO BADACZKA DEZINFORMACJI
ZAUWAZYLAS ROZNICE W TYM JAK
ATAKOWANE SA KOBIETY, A JAK
MEZCZYZNI? CZY WIDAC TU JAKAS
PRAWIDtOWOSC?

ANNA MIERZYNSKA :

Nie potrafie stwierdzi¢, czy kobiety doswiadczajg
agresji i przemocy w internecie czesciej,
ale z moich obserwacji wynika, ze kobiety sg
atakowane w inny sposoéb.

Przede wszystkim, w atakach
wymierzonych w kobiety
pojawia sie element seksualny.
Widac to najbardziej w takich
typowo hejterskich sytuacjach.
Jednym z najczeSciej uzywanych
epitetow jest nazywanie kobiety
kurwa.

Jak rozmawiam z mezczyznami, ktorzy byli
atakowani w sieci w rozmaity sposéb, to
oni na przyktad, nazywani sg debilami albo
pisze sie im: ,wyjmij kij z dupy” Do mnie
w takich sytuacjach rézne osoby albo trolle
piszg, ze jestem ,niedojebang kurwg' i to
jest ta zasadnicza roéznica w dziataniach
przemocowych wobec kobiet i mezczyzn.
Bo tojest roznica nie tylko w uzytym stownictwie,
ale tez w natezeniu stopnia agresji i w tym,
ze agresja wobec kobiet ma czesto kontekst
seksualny. W hejcie wobec mezczyzn to sig nie
zdarza. Podobnie jak nawigzania do urody. Jak
kto$ chce zaatakowac kobiete w sieci, to napisze
jej, w bardziej lub mniej wulgarny sposab,
ze jest brzydka. Rozmawiatam o tym z wieloma
kobietami, dziennikarkami, polityczkami, wiec
wiem, ze to jest bardzo typowe. To, czego ja
rowniez doswiadczam, czyli te ataki o podtekscie
seksualnym lub te dotyczgce urody - to jest cos,
co dotyka prawie wszystkie kobiety aktywne
w mediach spotecznosciowych. Mezczyzni
takich problemow nie maja.
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CZY OPISANE WYZEJ SYTUACJE WPLYWAJA
NEGATYWNIE NA TWOJE SAMOPOCZUCIE?

ANNA MIERZYNSKA :

Tak. Sporo o tym czytatam, wiec wiem, ze taki
atak w internecie dziata na nasz moézg tak samo,
jak bezposredni atak fizyczny. To oddziatywanie
jest bardzo silne, wiec nie ma sensu zaprzeczac,
Ze pozostaje na nas bez wptywu.

JAKWIEC SOBIEZTYM RADZISZ?
ANNA MIERZYNSKA :

Przede wszystkim odcinam sie na jaki$ czas.
Mam wycéwiczone mechanizmy obronne,
poniewaz praca ktorg wykonuje sama w sobie
jest obcigzajgca psychicznie - to w duzej mierze
czytanie i analizowanie bardzo nieprzyjemnych
rzeczy w internecie i przestrzeni medialnej. Wiec
bardzo $wiadomie staram sie rozwija¢ takie
zainteresowania i aktywnosci, ktére pomagajg
mi odpoczywac¢ psychicznie. W trudnych
sytuacjach siegam wtedy do tych moich
prywatnych zasobéw i w ten sposob sobie z tym
radze.
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lityczk nedia, autorka ksiazki: Efekt
niszczacy. Jak dezinformacja wplywa na

Szkole z wykrywania dezinfo.Pisze do https:/ft.co/
JUIMCeux
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CASE STUDY #2

A CZY BYCIE CELEM ATAKOW
DEZINFORMACYJNYCH LUB INNYCH FORM
PRZEMOCY ONLINE ZMIENItO TWOJE
ZAANGAZOWANIE?

ANNA MIERZYNSKA :

Czasem mniej mi sie chce, ale to nie zmienia
mojej aktywnosci. Po prostu jestem $wiadoma
z czego to wynika, co pozwala mi oprzec¢ sie
takim uczuciom i nie zniechecac sie do pracy.
Waznym wsparciem sg dla mnie inne kobiety, w
tym kolezanki z redakgciji. Ich tez to dotyka wiec
rozmawiamy czasem na ten temat.

To w ogole jest bardzo wazne,
zeby takimi sytuacjami dzieli¢
si¢ z innymi, najlepiej z kim$
kto takze ich doswiadczyl.

Ktos kto tego sam nie przezyl
moze mie¢ problem ze
zrozumieniem jaki wplyw maja
na nas sytuacje, gdy stajemy
sie celem wulgarnego ataku lub
przemocy. Wiec dzielenie si¢
tym doSwiadczeniem w gronie
innych kobiet, ktore to przezyly,
jest bardzo wspierajace.
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~Kobiety poniza moéwienie ze jest brzydka, glupia, latwa,
wszystko ma dzieki mezowi, nic nie potrafi, jest leniwa czy jest wariatka”

Karina Anna Bosak

z domu Walinowicz - prawniczka, postanka na Sejm X kadencji.
Pracowatajako analityczka Instytutuna Rzecz Kultury Prawnej Ordo
Iuris, w ktorym zostata dyrektorkg Centrum Wolnosci Religijne;j;
w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich; w warszawskich sgdach
i Parlamencie Europejskim; a takze w organizacji Observatory
on Intolerance and Discrimination against Christians in Europe
(OIDAC) w Wiedniu. W 2023 zostata wpisana na liste adwokatow.
W ostatnich pazdziernikowych wyborach parlamentarnych
kandydowata z 2. miejsca na liscie Konfederacji w okregu
podwarszawskim (jako przedstawicielka Ruchu Narodowego).
Uzyskata mandat postanki X kadencji z wynikiem 21 217 gtosow,
wyprzedzajgc kandydujgcego z 1. miejsca Janusza Korwin-Mikkego.
//\ W Sejmie zasiadta w Komisji Odpowiedzialnosci Konstytucyjnej
i Komisji Ustawodawczej. Prywatnie jest zong Krzysztofa Bosaka,
obecnego wicemarszatka sejmu. Majg troje dzieci.

Najczestszy kontekst dzialan dezinformacyjnych:

dziatalnos¢ pro-life, praca w Instytucie Ordo Iuris, konserwatywne poglady

sytuacja osobista Kariny Bosak — malzenstwo z prominentnym politykiem

macierzynstwo, ktore mialoby kolidowac z praca i obowiazkami publicznymi
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Najczesciej wykorzystywane
narzedzia i metody dezinformacji

zmanipulowane tytuty prasowe i cytaty, sugerujgce poglady Kariny Bosak
wymierzone przeciwko prawom kobiet i osdéb LGBTQ;

anonimowe internetowe memy, wskazujgce na domniemang hipokryzje
srodowisk skrajnie prawicowych, narodowych, w ktérych miatoby sie ukrywac
odmienng niz heteroseksualna orientacje, a rodzina stanowi tylko ,przykrywke”.
Pojawiajq sie takie, dotyczgce Krzysztofa Bosaka
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CZY KIEDYKOLWIEK MIAtA PANI
ODCZUCIE, ZE PRZECIWKO PANI
WYMIERZONA JEST KAMPANIA
DEZINFORMACYJNA?

KARINA BOSAK:

- Wiem, ze pani tezg jest dezinformacja
ze wzgledu na ptec¢, ale ja bym jednak rozszerzyta
ja na dezinformacje ze wzgledu na poglady.
Niestety, osoby o prawicowych poglgdach
sq z tego tytutu skazane na oskarzenia
0 prorosyjskos¢ czy antysemityzm, bez wzgledu
na to, czy to prawda czy nie.

Jesli chodzi o mojg prace w Instytucie Ordo
Iuris, to byta cata kampania dezinformacyjna,
wskazujgca, ze Instytut jest powigzany czy
finansowo uzalezniony od Rosji. Z jednej strony
byto to troche przesmiewcze, ale z drugiegj
- powstawaty artykuty w mainstreamowych
mediach, ktére byty pisane w oparciu o daleko
idgce  ktamstwa, manipulacje, insynuacje.
Tym sposobem dgzono do tego, by podwazyc
spoteczne zaufanie do dziatan Instytutu.
A wsrod os6b o odmiennych pogladach, dalece
nieprzychylnych osoéb, takie rzeczy bardzo
tatwo i chetnie sie rozchodza. Jest to oczywista
nieprawda. Gdyby to byty fakty, to ABW dawno
by podjeta odpowiednie dziatania. Ale rzucanie
w sferze publicznej oskarzen bez pokrycia
W rzeczywistosci nic przeciez nie kosztuije.

MYSLALAM, ZE DOPIERO KIEDY
ZDECYDOWALA SIE PANI

NA DZIAtALNOSC POLITYCZNA,
SPOTKALA SIE PANI Z DEZINFORMACJA.
A JEDNAK DZIAtO SIE TO WCZESNIEJ?

KARINA BOSAK:

-Woczesniejto nie byto wymierzone bezposrednio
we mnie, tylko w Instytut albo osoby zatrudnione
w Instytucie. Inna sytuacja to np. kampania
prezydencka meza, gdzie ci, co chcieli mnie
umniejszy¢, podnosili te same manipulacje
kierowane wzgledem Instytutu Ordo Iuris.

CASE STUDY #3

Byla tez publikacja na jakims
portalu, gdzie zamieszczono
artykul z moim zdjeciem, dajac
tytul: ,,Dlaczego one nienawidza
kobiet?” Chodzilo o moje poglady
pro-life. To tez jest kampania
dezinformacyjna, by¢ moze
godzaca wrecz w dobra osobiste,
bo sugerowala wprost, jakobym
to ja byla jedng z tych osob.

CZY ZDECYDOWALA SIE PANI
WTEDY JAKOS ZAREAGOWAC?

KARINA BOSAK:

- Nie, nie chce na takie rzeczy traci¢ czasu.
Niestety, to jest wpisane w caty nasz
dyskurs  spoteczno-polityczny. Wiem, jak
sq skonstruowane przepisy dotyczace
Zniestawienia, zniewazenia czy naruszenia débr
osobistych. Artykuty sg tworzone w taki sposob,
zeby bardzo trudno byto wytoczy¢ powodztwo,
albo zeby mijato sie to z celem, bo koszty
czy nadmiar pracy bytyby niewspétmierne.
Stwierdzitam, ze nie chce traci¢ na to swojej
energii.

A ZARZUTY KONKRETNIE WOBEC PANI,
Z PANTIMIENIEM I NAZWISKIEM
-CZY Z CZYMS TAKIM PANI SIE SPOTKALA?

KARINA BOSAK:

- Pytanie, czy dezinformacja ma oznaczac, ze
kto§ po prostu wyrzuca w internecie swoje
negatywne przemyslenia, typu, ze dostatam
mandat poselski za nazwisko? Pewnie tak, w
szerszym ujeciu na pewno [to dezinformacja
- red.]. Wiadomo przeciez, ze w demokrag;ji
decydujg wyborcy przy urnach.



Instytut
ZAMENHOFA

CZY JAKOS PANI Z TYM WALCZYtA?
KARINA BOSAK:

- Nie. Nie walczytam z tym na zadnym etapie,
bo dla mnie jest to strata energii.

Przekonatam sie, ze jezeli
ludzie chca w co$ wierzyc,
to i tak w to wierza, a proby
wyjasnienia czy obrony nie
przynosza skutku.

To jest smutny wniosek,

ale najlepiej po prostu sie
tym nie zajmowac i nie traci¢
na to swojego czasu i energii.
Chyba, ze to juz naprawde
powaznie godzi w dobra
osobiste.

i ) Olga Kubinska #silnirazem £
¥ Cayli méwicie, e Karina Bosak z Ordo luris - prawniczka, poslanka do
nowego Sejmu - uwaka, e miejsce kobiety jest w kuchni a feminizm jest
ba?
Gubig sig - czy to znaczy, de Karina Bosak nie jest kobietg czy raczej w
Sejmie ziody projekt ustawy o odebraniu kobietom praw

TAKIEGO ZDARZENIA, KTORE GODZItOBY
W PANI DOBRA OSOBISTE, NIE BYtO?

KARINA BOSAK:

- To nie jest tak, ze ja wszystko wiem, co jest
w sieci na mo¢j temat. Ale np. takg typowa

CASE STUDY #3

dezinformacjg jest pisanie, ze ze wzgledu na to,
ze mam mate dzieci, to siedze na macierzynskim
i na pewno nic nie robie, nie przychodze do
Sejmu. Podczas gdy wystarczy spojrze¢ na
statystyki, a okaze sie to catkowitym ktamstwem.
Zdarzajg sie typowe fejki, ktére sg przesmiewcze,
teoretycznie tez godzg w dobra osobiste,
ale z drugiej strony sg tatwe do szybkiego
zweryfikowania. Gorsze bytyby takie, ktére
majg znamiona prawdziwosci, sg dobrze
przygotowane, takie, w ktére ludzie moga
uwierzy6. Uwazam, ze takie rzeczy nalezatoby
sprostowywa¢ albo wyjasniaé, zeby nie
wprowadzac¢ innych w btgd. Nie memy, ktére
majg o$mieszy¢, bo to tylko $mianie sie z kogo$
dla samego ob$miania. Podobne mechanizmy
jak z czasow szkolnych teraz znajdziemy w sieci,
tylko bardziej trwate, bo mozna je wielokrotnie
odtwarzac.

PAMIETAM DEPRECJONUJACE StOWA
PANA KORWIN-MIKKEGO PO WYBORACH...

KARINA BOSAK:

- A jakie stowa wtedy powiedziat?
Teraz nie pamigtam.

NIE WIEM CZY ZACYTUJE PRECYZYJNIE,
ALE ZE ,JEST PANI ZYWYM DOWODEM
NA TO, ZE KOBIETY NIE POWINNY MIEC
PRAWA GtOSU"? NIE REAGOWALA PANI,
NIE ROZMAWIAtA O TYM Z INNYMI
POLITYKAMI?

KARINA BOSAK:

- Nie, bo to tez nie sg rzeczy do interwencji,
szczegOlnie u pana Janusza Korwin-Mikkego,
ktoéry po prostu méwi, co moéwi, i juz. To nie jest
tak, ze on nie wie, ze powiedziat co$ nie tak.

A CZY KOJARZY PANI INNE OSOBY BADZ
SRODOWISKA, KTORE DEZINFORMACJE
WOBEC PANI UPRAWIALY?

KARINA BOSAK:

- Nie wiem, bo ja tego nie $ledze, nie chce sig tym
zajmowac. Siedzenie w tym, drgzenie, powoduje
niepotrzebny stres, ktérego nie trzeba sobie
doktadac.
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CHCIALAM ZAPYTAC O EMOCJE,
JAKIE TEMU TOWARZYSZA?

KARINA BOSAK:

- Staram sig je kontrolowac w ten sposéb, ze nie
prowokuje ich czy nie szukam ich niepotrzebnie.
Gdyby to byto cos, czym trzeba sie zajgc, jako$
przeciwdziataé... ale to jest troche jakby poza
naszymi sitami. Jedyne, co mozemy, to wzmocni¢
i uodporni¢ siebie samych. Nie ma co walczy¢
ze wszystkim, co jest ,nie tak” w sieci, to nie ma
sensu.

KTORE Z PANI DZIALAN PUBLICZNYCH
WYWOLYWALY NAJWIEKSZE EMOCJE?

KARINA BOSAK:

- Same dziatania nie majg az takiego znaczenia
jak to, jak o nich piszg. Szczerze i ze smutkiem
musze przyznaé, ze obecnie sami dziennikarze
wprowadzajg wiele dezinformacji poprzez
choc¢by chwytliwe czy tzw. klikalne tytuty czy
nagtéwki artykutow lub wywiadéw. Oni tez
w pewien sposob czesto szerzg dezinformacie,
np. poprzez wprowadzanie w tytutach
niedopowiedzenn czy sugesti w sposob
zmanipulowany, czy poprzez dobieranie
cytatow do wywiadow, bez kontekstu. Miatam
np. takg sytuacje, kiedy w wywiadzie dla jednej
ze stacji radiowych zostatam zapytana co sgdze
o projekcie, podjetym wczesniej przez Ordo [uris.
Chodzito o pomoc hotelarzom, ktérzy nie chcieli
udostepniac¢ swoich pokoi dla par niebedgcych
matzenstwem. Dawno nie pracowatam juz
w Instytucie, kiedy ten projekt byt tam
realizowany, nie pracowatam przy nim,
staratam sie jednak wyjasni¢ czego mogt
dotyczy¢. Z tego co wiem, zgtosili sie do Instytutu
hotelarze, prowadzgcy mate rodzinne hoteliki,
ktorzy chcieli mie¢ narzedzie prawne, by ich
pokoje nie mogty by¢ wykorzystywane przez
prostytutki i ich klientéw. Uwazam, ze jest to
catkowicie dopuszczalne i jako wtasciciele majg
do tego prawo. Jednak pan prowadzgcy audycje
probowat miinsynuowac nieprawdziwe zamiary,
ze kogo$ chce dyskryminowaé. Dodatkowo
pdzniej byty przedrukowane artykuty na ten
temat, zatytutowane tak, by sugerowaé, ze
bronie tego, by hotelarze mogli dyskryminowaé

CASE STUDY #3

pary LGBT. Dlaczego? No oczywiscie po to, by sie
klikato, niewazne ze ani projekt, ani moje stowa
wzadensposodbtegoniedotyczyty.Proszezwrdcic
uwage na ten rozstrzat. Nie miato to dotykac

w ogoéle kwestii LGBT, tylko
prostytucji, ktéra - chyba sie wszyscy
zgodzimy - jest patologia  spoteczng

i nie powinna mie¢ miejsca, bo jest krzywdzgca
dla kobiet, jest rodzajem przemocy wobec nich.

CZY PANI PROSTOWALA INFORMACJE
ZWYWIADU W TEJ STACJI?

KARINA BOSAK:

- Nie. W wywiadzie wszystko zostato wyjasnione,
wiec jesli ktos chciat go wystucha¢, dowiedziat
sie. Chodzi o tytut, ktéry miat zacheca¢ do
stuchania i ktéry byt dla wielu oburzajgcy, a to
napedzito negatywne emocje wzgledem mnie.
Uwazam, ze takie dziatanie dziennikarzy czy
redakcji jest po prostu nieuczciwe i dalekie od
profesjonalizmu.

Zainterweniowatam  natomiast w  inngj
sytuacji, gdy zostaty mi przypisane fatszywe
cytaty. Rozumiem, ze omoéwienia w sposéb
zmanipulowany sg niestety normg, ale dla
mnie wymyslanie cytatéw juz nie miesci sie
w gtowie. W pracy dziennikarskiej to chyba szczyt
nieprofesjonalizmu i braku etyki. Ta sytuacja
skonczyta sie tym, ze owa dziennikarka musiata
usung¢ caty materiat z sieci, bo konsekwencje
bytyby dla niej zbyt surowe.

@PGPGpeter

Karina Bosak dla TVP:

" Mdj maz kocha mnie tak bardzo, ze nawet
jak oglada filmy pornograficzne to wybiera
tylko takie , w ktorych nie wystepuja inne
kobiety"
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A KTORE PANI POGLADY WYWOLUJA
NAJWIECEJ FEJKOW?

KARINA BOSAK:

-Mysle, ze poglady konserwatywne, prorodzinne,
pro-life.

DZIAI:ALI\_IOSC POLITYCZNA NIE
PRZYStUZYtA SIE SZCZEGOLNEMU
HEJTOWI?

KARINA BOSAK:

-Pékico,mamzasobgzaledwie siedemczy osiem
miesiecy pracy parlamentarnej. Pojawiajg sie
jakie$ typowe ztosliwosci i ktamstwa dotyczagce
tego, ze pewnie nie przychodze do pracy czy zyje
na koszt podatnika itp.

JAKI PANI ZDANIEM JEST CEL DZIAtAN
DEZINFORMACYJNYCH?

KARINA BOSAK:

- Majg przede wszystkim podwazy¢ zaufanie,
zniecheci¢ do kogo$, majg go osmieszyé,
umniejszy¢ jego kompetencje czy wiedze. Majg
zdegradowac kogos, upokorzy¢ i zniechecié¢ do
niego, zeby ludzie nie byliw ogble zainteresowani
patrze¢ w strone takiej osoby.

ZNIECHECIC PANIA DO  DALSZEJ
DZIALALNOSCI?

KARINA BOSAK:

- Na pewno w jakims$ stopniu tak. Ale nie naleze
do osob, ktore takie rzeczy mogg zniechecic.
To jest co$, z czym trzeba sig liczy¢ kiedy jest
sie w sferze publicznej. Niestety - co$ ztego,
wiec dobrze, ze Panstwo robig takie badania.
Wszelkie kampanie, ktére majg uwrazliwiaé
na taki problem, sg dobre. Moze kiedy$ bedzie
troche lepiej? Tak naprawde nie wiem, bo
jak wchodzi teraz sztuczna inteligencja, to
chyba moze by¢ juz tylko gorzej. Chociaz jesli
nastgpi totalny zalew fejkami czy deepfake’ami
ze sztucznej inteligencji, to stang sig one tak
niewiarygodne, ze nie bedzie juz na nie popytu.
Mam przynajmniej takg nadzieje.

CASE STUDY #3

S Doktor Mece

g

Kolejne obserwacje:

1. Karina Bosak w ogdle nie prowadzita
kampanii, za chwile urodzi, w zwigzku z
czym nie bedzie jej w sejmie. To jest
"madrosc" Konfederatow.

2. Dzisiejsze plucie na Korwina i Brauna
jest dowodem, ze Konta jest juz partia
tylko géwniarzerii.

7,606

NAWIAZUJAC DO PANIWYPOWIEDZIOTYM,
ZE PROBLEMEM JEST DEZINFORMACJA
ZE WZGLEDU NA POGLADY A NIE NA PLEC,
PROSZE O PRZEANALIZOWANIE, CO BY
BYtO GDYBY: NIE BYtA PANI, KOBIETA,
MAMA, POStANKA, DZIAtACZKA PRO LIFE,
LECZ MEZCZYZNA, OJCEM, POLITYKIEM,
DZIAtACZEM - TO CZY TO SAMO BY PANIA
SPOTKAtO? CZY BYtABY PANI RACZEJ
INACZEJ TRAKTOWANA W PEWNYCH
OBSZARACH DZIALALNOSCI?

KARINA BOSAK:

- Moim zdaniem kazdego spotyka co innego
ze wzgledu na to, kim jest. Kobiety poniza np.
mowienie ze jest brzydka, gtupia, tatwa, wszystko
ma dzieki mezowi, nic nie potrafi, jest leniwa
czy jest wariatkg. Najlepiej powiedzie¢, ze jest
stara i brzydka, i gtupia. To sg takie klasyki, po
ktérych wiadomo, ze kobiecie zrobi sie przykro.
A mezczyzne bedzie oSmieszato czy podwazato
wiarygodnosé czy kompetencje posgdzanie np.
o faszyzm, nazizm, homoseksualizm, nepotyzm
czy jakg$ inng stabos¢. To nie sg te same zarzuty,
co wobec kobiet. Mezczyzn spotykajg inne,
wymierzone w nieco inne rzeczy.

Czy styszata pani takg obelge wobec kobiety, ze
sie puszcza? Jest to ponizajgce. Analogicznie
wzgledem mezczyzny to nie dziata, raczej
zadnego mezczyzny nie ponizy dezinformacja,
ze jest ,Casanovg”. Albo czy to obelga wobec
kobiety, ze jest leshijkg? Chyba nie. Jako$ to
nikogo nie oburza aninie $mieszy. Ale oskarzanie
mezczyzny, szczegblnie o konserwatywnych
pogladach o to, ze musi by¢ gejem - to juz tak.
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(Gase stud

Katarzyna Wappa

- nauczycielka i dziataczka spoteczna. Pochodzi z Hajndwki
w ktorej mieszkata przez wiekszos¢ swojego zycia. Deklaruje
narodowo$¢ Biatoruskg - nalezy do biatoruskiej mniejszosci
narodowej tradycyjnie zamieszkujgcej potudniowo-wschodnie
tereny Podlasia. W dziatalnosSci spotecznej angazuje sie w sprawy
mniejszosci biatoruskiej na Podlasiu, obrone Puszczy Biatowieskiegj
przed wycinkg oraz pomoc humanitarng dla migrantéw
przekraczajgcych wschodnig granice Polski. Uczestniczka wielu
patroli interwencyjnych ratujgcych migrantéw zagubionych
w puszczy. Za swojg dziatalno$¢ na wschodniej granicy zostata
nagrodzona Medalem Wolnosci Stowa. Aktualnie mieszka i pracuje
w Czechach.

Najczestszy kontekst dzialan dezinformacyjnych:

Reportaz TVV24 w ktorym opowiedziala historie jednego
z migrantow, ktory przez kilka dni bladzil w terenie
przygranicznym poruszajac sie wzdluz rzeki Bug

Dzialalnos¢ w ,,Grupie Granica” i wsparcie dla migrantéw
przekraczajacych granice

Przynaleznos¢ do mniejszosci biatoruskiej w Polsce

Wsparcie dla protestow kobiet przeciwko zaostrzeniu
prawa aborcyjnego w Polsce
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KIEDY PO RAZ PIERWSZY ZETKNELA
SIE PANIZ PRZEMOCA W SIECI
I DEZINFORMACJA NA SWOJ TEMAT?

KATARZYNA WAPPA :

Fala przemocy i nieprawdziwych informaciji
na moj temat miata Scisty zwigzek z moja
wypowiedzig w reportazu Katarzyny lLazzerii
,Podlasie. Granica S$wiatow". Opowiadatam
w nim historie Ibrahima, ktéry przez 6 dni
przedzierat sie przez granice poruszajgc sie
wzdtuz rzeki. Byt przemoczony i przemeczony,
prawie nie spat, unikat spotkania zaréwno
polskich jak i biatoruskich stuzb granicznych.
Opowiadajgc jego historie uzytam skrétu
mys$lowego, ze Ibrahim ,przez 6 dni ptynat
rzekq" — majgc na mysli, ze poruszat sig wzdtuz
rzeki, czesto brodzit w wodzie, a nocami spat na
jej brzegu. Ale ta konkretna wypowiedz zostata
natychmiast podchwycona przez politykow
i $rodowiska nieprzychylne organizacjom
ktére pomagajg migrantom na granicy i uzyta
do zaatakowania mnie i wySmiania catej idei
pomagania ofiarom kryzysu migracyjnego.
Szybko podchwycity to rzgdowe media oraz ich
dziennikarze.

CZY WCZESNIEJ TAKIE SYTUACJE
NIE MIAtY MIEJSCA?

KATARZYNA WAPPA :

Nie. Nigdy wczesniej za mojg dziatalnosé
spoteczng nie spotkata mnie taka krytyka
czy tego typu ataki. Wiedziatam, ze to co
robie moze sie nie spodoba¢ wielu ludziom
[K. Wappa byta uczestniczkg wolontariackich
patroli interwencyjnych, ktére ratowaty osoby
zagubione w Puszczy Biatowieskiej], ale zadne
zte sygnaty do mnie nie dotarty. Czutam wrecz
wsparcie, przynajmniej ze strony najblizszych
mi 0s6b i sgsiadéw z Hajnowki.

Ta konkretna sytuacja, ten lapsus jezykowy,
wydarzyt sie w bardzo konkretnym momencie.
Reportaz zostat wyemitowany w listopadzie,
a to wtasnie na poczatku listopada temat
uchodzcow nabrat w mediach rozpedu.
W telewizji pokazywano zamieszki na przejsciu
granicznym w Kuznicy. Od tamtej pory
bardzo zaostrzyta sie narracja politykow
PiS i rzadowych mediéw, bardzo promowano
hasto ,murem za polskim mundurem”.

CASE STUDY #4

Podejrzewam, ze moja wypowiedz zostata
celowo rozdmuchana i zmanipulowana w celu
dyskredytacji wszystkich oséb i organizacji
pomagajgcych na granicy. My, wolontariusze
bedgcy na miejscu w lesie, od poczatku
staralismy sie pokazywa¢ humanitarny
wymiar kryzysu migracyjnego. W tym czasie
rzad Zjednoczonej Prawicy i media publiczne
przekonywaty Polakéw, ze trwa wojna, a ludzie
probujgcy dosta¢ sie do Polski to dla nas
zagrozenie.

JAKIE KONKRETNE DZIAtANIA ZOSTALY
WYMIERZONE PRZECIWKO PANI?

KATARZYNA WAPPA :

Na poczatku byto to gtownie wySmiewanie
i sugerowanie, ze historia Ibrahima jest
nieprawdziwa i ze jg wymyslitam.

Nastapity ataki na moj profil na
Facebooku, pod moimi postami
w tym miejscu pojawily sie
wrogie, dyskredytujace mnie
komentarze.

Potem w zaczety krgzy¢ rézne informacije
na moj temat. Ktos znalazt w internecie $lad
Mojego zaangazowania W sprawy mniejszosci
biatoruskiej na Podlasiu, czyli de facto ludnosci
mieszkajgcej tu od wiekow, a dzis obywateli
Polski. Zostato to zmanipulowane w ten sposéb,
ze zaczety pojawia¢ sige informacje o tym,
ze moje dziatanie na granicy Polski z Biatorusig
nie jest przypadkowe, bo jako tutejsza
Biatorusinka jestem ,agentkg tukaszenki'.

Inny przyktad: ktos zauwazyt na Facebooku moje
stare zdjecie profilowe z naktadkg btyskawicy
- symbolu Strajku Kobiet. Wiec pojawity sie
w sieci informacje, ze jestem ,zwolenniczkg
zabijania dzieci w tonie matki"”.

W akcje dyskredytowania zaangazowali sie
przychylni éwczesnej wtadzy dziennikarze oraz
media, wiec te wiadomosci zyskaty szybko
ogromne zasiegi, byty powielane w tysigcach
wpisow i komentarzy. W mediach publicznych
robiono o mnie materiaty eksponujgc te
dwa fatszywe watki: ze jako przedstawicielka
mniejszosci biatoruskiej w Polsce musze
by¢ ,agentkg tukaszenki” oraz ze jestem
.Zwolenniczkg zabijania nienarodzonych dzieci".
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Aktorzy dezinformacji:

® Prawicowi dziennikarze i publicysci
® Media publiczne (zwtaszcza TVP INFO)

® Anonimowe konta na Twitterze
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W DZIAtALNOSC GRUPY GRANICA
ZAANGAZOWANYCH BY£O WIELE
0SOB, DLACZEGO TO PANI STAtA SIE
GEOWNYM CELEM CELEM DZIAtAN
DEZINFORMACYJNYCH I PRZEMOCY
W INTERNECIE?

KATARZYNA WAPPA :

Nie jestem nikim znanym, dopiero ten hejt
po reportazu Katarzyny Lazzeri doprowadzit do
tego, ze wiele osdb ustyszato o moim istnieniu.
Mysle, ze

owczesne okoliczno$ci po

prostu sprzyjaly temu, zeby
wykorzysta¢ mnie do uderzenia
we wszystkie osoby i organizacje
niosace pomoc humanitarng

na granicy polsko-biatoruskiej.
Moja wypowiedz w TVN24 oraz
nieukrywanie moich korzeni
staly sie doskonala pozywka do
tworzenia fikcyjnych zarzutow
wobec calego srodowiska osob
pomagajacych na granicy.

Nie jestem zwolenniczka teorii
spiskowych, ale z perspektywy
czasu wida¢ to bardzo,

ze to nie bylo spontaniczne
dziatanie przypadkowych

0sob tylko cala medialna
maszyna wykorzystujaca

takze zasiegi Telewizji Polskiej,
Polskiego radia i dziennikarzy
prorzadowych.

W tamtym czasie ludzie ktorzy w bezstronny
sposob prébowali przygladac sie kryzysowi
migracyjnemu na granicy dostawali sprzeczne
informacje.  Narracja rzgdowa modwita
o zagrozeniu dla bezpieczehstwa panstwa,
agresywnej postawie migrantéw, zagrozeniu

dla zotnierzy petnigcych stuzbe na granicy.
A my, poprzez naszg dziatalno$¢ na miejscu,

CASE STUDY #4

pokazywalismy  bezbronnos¢ tych ludzi
i humanitarny wymiar tego kryzysu. Nasze
relacje i doswiadczenia z lasu podwazaty
oficjalne rzgdowe stanowisko, wiec
podejrzewam, ze istniata potrzeba
zdyskredytowania wolontariuszy i organizaciji
pomagajgcych na granicy — i méj przypadek byt
srodkiem do tego celu.

o grazyna53

A czy ten lbram to w koricu doplyngl.Bateria w jego telefonie to
niesamowita jest.Ja to musze ladowacd raz na dobeg a on 6 dni plyngl o tel mi
sie nie rozladowal.Czy bylby pan uprzejmy zapytaé gdzie takie baterie
sprzedaja?

CZYTO, ZE JEST PANI KOBIETA MOGLO
MIEC WPLYW NA WYMIERZONE W PANIA
DZIALANIA DEZINFORMACYJNE?

KATARZYNA WAPPA :

Daje sie zauwazy¢, ze w wielu sferach
dziatalnosci spotecznej jest duzo wigksze
zaangazowanie kobiet niz mezczyzn. W Grupie
Granica, w patrolach interwencyjnych tez byto
wiecej kobiet.

Nie przypominam sobie
przypadku, aby jakiegos
mezczyzne spotkalo cos
podobnego. Na pewno kontekst
plci mial znaczenie w tym,

ze do dyskredytacji mnie

i idei pomagania uchodzcom
na granicy, wykorzystano

moje zdjecie profilowe z FB

z btyskawica — symbolem
Strajku Kobiet. Podejrzewam,
ze w przypadku mezczyzny,
jego poglady na prawo kobiet
do przerywania cigzy nie
mialyby znaczenia i nie byly
wykorzystane przeciwko niemu.
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JAK WYDARZENIA O KTORYCH MOWIMY
WPLYNELY NA PANI ZYCIE? W JAKI SPOSOB
ODCZUtA PANI KONSEKWENCJE DZIAtAN
DEZINFORMUJACYCH I PRZEMOCY

W INTERNECIE?

KATARZYNA WAPPA :

W czasie o ktérym mowimy pracowatam jeszcze
jako nauczycielka w szkole, ale miatam roczng
przerwe w pracy z powoddéw zdrowotnych.
Uczytam angielskiego, miatam dobre wyniki.
W szkole w tym czasie powstata nawet klasa
o profilu wojskowym. Dotarty do mnie
informacje, ze niektérym rodzicom, zwtaszcza
tym, ktorych dzieci byty w klasie mundurowe;j,
nie podoba sie to co robig na granicy. Méwiono
0 mnie, ze ,pluje na polski mundur”. Od kolegéw
i kolezanek z pracy dowiedziatam sig, ze do
szkoty byly przysytane maile z donosami
i zadaniami zwolnienia mnie z pracy. Ze strony
dyrekcji wyczutam, ze staje sie problemem. Byto
dla mnie jasne, ze juz nie wroce do poprzednich
zajec, wiec zwolnitam sie z pracy.

Dzis mieszkam za granicg Polski, ale to nie ma
zwigzku z tg sytuacjg - tak po prostu potoczyty
sie moje prywatne sprawy. Chociaz wiem, ze
wiele osob myslato, ze méj wyjazd z kraju to
efekt tej fali hejtu ktéra mnie spotkata. Gdybym
nie wyjechata, pewnie nadal pomagatabym
uchodzcom na granicy — ale z perspektywy zycia
w innym kraju, mysle, ze to dobrze, ze jednak
opuscitam Hajnéwke i Polske,bozaangazowanie
tam na miejscu, udziat w patrolach w lesie byty
bardzo wyniszczajgce psychicznie.

Matsmart || =5
"&" Panijest nauczycielkg w ILO w Hajnéwce. Dla pani "Bury” to
bandyta..dlaczego pani dale] uczy polskie dziecl?

CASE STUDY #4

tukasz Tomkiewicz £

4 tukasz Tomkiewicz

Biatoruska nauczycielka jezyka angielskiego w Hajndwce opowiadajgca
w TVN o plywaniu przez wiele dni przez nachodéce zimg w rzece|
spaniu po 1h na dobe (w rejonie gdzie nie ma rzek tylko 53 strumyki)
otrzymuje "Medal Wolnoéci Slowa" @& &

& Robert Lewandowski
» Amedal za kabaret roku tez nadali? Ta gala lapie sig w cuglach & &)

CZUtA PANI POGORSZENIE NASTROJU
W ZWIAZKU Z TA SYTUACJA O KTOREJ
ROZMAWIAMY?

KATARZYNA WAPPA :

Nie, nie czutam sie depresyjnie, absolutnie.
Ale to dlatego, ze w tych dziataniach bardzo
tatwo mozna byto zauwazy¢, ze to jakies
dziatania sterowane odgérnie. Ze ten hejt jest
sztucznie stworzony. Ze piszg na mdj temat
ludzie, ktérzy nic o mnie nie wiedzg. Duza czes¢
tych dziatan byta tez powielana przez ,fejkowe"
konta. Potrafitam sie od tego catkiem dobrze
odizolowac¢ psychicznie. Wazne byto takze to,
ze wspierali mnie wtedy prawdziwi ludzie, tacy
z krwi i kosci. Odzywali sie do mnie ze stowami
otuchy ludzie, ktérzy sg dla mnie autorytetem.
Czerpatam z tego site.
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~Musza minac¢ lata, zanim balans rownosci plci w instytucjach zmieni sie
inasza klasa polityczna dojrzeje do standardow w zachodnich demokracjach,
gdzie pewne zachowania sa nieakceptowalne.”

Aleksandra K. Wisniewska

- politolozka, dziataczka humanitarna, spoteczna i polityczna, postanka na
Sejm X kadencji. Ukonczyta studia z zakresu nauk politycznych i filozofii
w London School of Economics. Uzyskata magisteriumz polityki publicznej
w Blavatnik School of Government na Uniwersytecie Oksfordzkim.
0Od 2015 roku pracowata w obozach dla uchodzcéw w Grecji na wyspie
Lesbos, w Dunkierce i Calais. Nastepnie w Turcji i Jordanii pracowata
w UNDP nad strategig dziatart humanitarnych w zwigzku z wojng domowag
w Syrii. W 2019 roku zostata koordynatorkg projektu dla misji Polskigj
Akcji Humanitarnej w Jemenie, prace w tym kraju kontynuowata po
wybuchu pandemii COVID-19. W latach 2022-2023 podczas inwazji Rosji
na Ukraine kierowata na Ukrainie misjg miedzynarodowej organizacji

pomocowej Intersos.

W 2023 roku objeta funkcje petnomocniczki prezydent todzi ds. zaangazowania obywatelskiego. Zostata
ambasadorkg kampanii spotecznej ,Odwazysz sie?”, ktérej celem byto zachecanie mtodych obywateli do
udziatu w wyborach.

Mandat postanki X kadencji uzyskata w okregu tédzkim, zdobywajgc 25 436 gtoséw (co stanowito drugi
wynik wérdod kandydatow KO w okregu). Zasiadta w Komisji Spraw Zagranicznych, Komisji Obrony

Narodowej i Komisji tgcznosci z Polakami za Granicg. Przewodniczy Parlamentarnemu Zespotowi Polska
- USA. Jest tez Wiceprzewodniczgca Polsko-Ukrainskiej Grupy Parlamentarne.

Najczestszy kontekst dzialan dezinformacyjnych:

start w dziatalnosc¢ polityczna - rozpoczecie kampanii

w wyborach parlamentarnych

dzialalnos$¢é humanitarna
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KIEDY STAtA SIE PANI OFIARA KAMPANII
DEZINFORMACYJNEJ?

ALEKSANDRA WISNIEWSKA:

- Po raz pierwszy miatam nieprzyjemno$c
spotkania sie z tym zjawiskiem dopiero po
podjeciu decyzji o starcie w ostatnigj
kampanii wyborczej do polskiego parlamentu.
Kandydowatam do Sejmu jako niezalezna
kandydatka z listy Koalicji Obywatelskiej,
z pigtego miejsca, z todzi. Miatam wczesniej
wielokrotnie styczno$¢ z mediami, robigc
np. rzecznictwo na rzecz organizacji,
z ktorymi pracowatam przez kilka ostatnich
lat jako petnoetatowa wspotpracowniczka
humanitarna, zarzadzajgca misjami  na
terytoriach objetych konfliktami zbrojnymi.
Mimo tego, ze miatam do czynienia z mediami
z catego spektrum polskiej sceny medialngj,
rowniez z tymi, ktére mogty faworyzowac partie
prawicowe, to nigdy wczesniej nie padtam
ofiarg  pomoéwien, ktamstw, manipulagcji.
Czyli ewidentnie to, co sie wydarzyto, byto
umotywowane politycznie. Nigdy nie bytam
naiwna, takze podejmujgc te decyzje - bardzo
dla mnie trudng - zeby wystartowac¢ w kampanii
parlamentarnej. Zrobitam to za namowa
moich przyjaciot i wspoétpracownikéw, choé
juz od roku pracowatam w Rawie w Ukrainie,
jako kierowniczka misji humanitarnej witoskiej
organizacji Intersos. Zdecydowatam sie wrécic,
biorgc pod uwage widmotego, ze zarazbedziemy
zyli w panstwie, ktore w niebezpieczny sposob
skreca w strone Budapesztu Viktora Orbana,
w panstwie o tendencjach autorytarnych, ktére
powolizabieranasze prawa obywatelskie,media,
Trybunat Konstytucyjny. Zdecydowatam sie
wrdécic, wiedzac, ze wielu innych - dziennikarze,
aktywisci, politycyipolityczki-nacodziehspotyka
sie z pomawiajgcymi, nienawistnymi atakami
ze strony TVP. Atakami, ktére doprowadzity do
niejednej tragedii. Nie spodziewatam sie jednak,
ze skala tych pomoéwien, tych manipulacji
w takim stopniu dotknie niezaleznej kandydatki
nr 5, ktéra dopiero de facto wchodzi w zycie
publiczne.

CASE STUDY #5

Bedac osobg ze swiata
humanitarnego, zawsze
budowalam moje zespoly

na wzajemnym szacunku

i zaufaniu, wiec bylo to dla mnie
bardzo brutalne zderzenie

z polityczna rzeczywistoscia.

CO SIE WOWCZAS WYDARZYLO?
ALEKSANDRA WISNIEWSKA:

- Od samego poczatku pojawiaty sie ataki
odbierajgce mi mojg autonomicznosé, moje
osiggniecia akademickie, zawodowe, mojg
etyke pracy, to, kim jestem i z jakich powoddéw,
z jakiej motywacji decyduje sie na wejscie
w zycie polityczne. Ustyszatam, ze moje zycie
jest produktem marketingowym, wymyslonym
przez Platforme Obywatelskg. Staratam sig
to ignorowa¢. Wiem oczywiscie skad one
ptynety - niestety ze stron, ktére juz wczesnie;
zmapowaty mnie na todzkiej scenie spoteczno-
politycznej jako osobe, ktéra potencjalnie moze
ubiega¢ sie o mandat. Dostrzezono to, ze jestem
otoczona duzg i wcigz wzrastajgcg grupg
mtodych ludzi, ktérzy czujg sie zainspirowani,
by wspdlnie budowaé przekaz, ze kazdy musi
i8¢ zagtosowacé. Zostatam potraktowana jako
osoba, ktéra potencjalnie moze ten mandat
otrzymaé¢ - cho¢ dla mnie, szczerze méwigc,
wtedy to nie byto takie oczywiste - i w zwigzku
z tym préobowano zrobi¢ wszystko, zebym nie
pojawita sie aktywnie w kampanii wyborczej,
a potem - zeby zmniejszy¢ moje szanse. Dla mnie
to byta podta préba dyskredytacji relatywnie
mtodej dziewczyny, ktéra dla innych osdéb miata
jaki$ potencjat polityczny. Osoby, ktére staraty
sie mnie usung¢, ztamad, zniszczy¢ czy pomowic,
po prostu sie sie mnie baty.

Ataki byty na poczatku wyprowadzane przez
Radio tédz i lokalng TVP, czyli przez media
zwigzane bezposrednio z PiS-em. Jeszcze
dwa miesigce wczesniej zanim sie pojawity,
bytam zapraszana jako ekspertka do spraw
humanitarnych przez Radio t6dz, opowiadatam
o misjach humanitarnych i wtedy nikt nie miat
zadnych watpliwosci. A zaraz potem,
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jak sie okazato, ze zostatam wystawiona jako
kandydatka Koalicji Obywatelskiej, zostatam
,produktem Platformy”. Pojawiato sie wiele
komentarzy, ze ja to nie ja. Ubiegatam sie
o urzad publiczny, uwazam, ze transparentno$¢
jest podstawg demokracji i nowe;j polityki, ktérej
tak bardzo potrzebujemy i ktérg chce sobg
reprezentowa¢. Na prosbe réznych wolnych
medidw, niezwigzanych z PiS-em, udostepnitam
wiec wszystkie moje osobiste dokumenty - czyli
wizy, skany paszportu, dyplomy akademickie,
zaswiadczenia o pracy - w otwartym folderze
online, przekazujac link grupie dziennikarzy.
Skorzystaty z tego miedzy innymi Newsweek,
Forbes, Gazeta Wyborcza, Interia i inne portale.

ARADIO£ODZ?

ALEKSANDRA WISNIEWSKA:

- Nie. Ale po tym jak media stracity wsparcie
rzgdu Prawa i Sprawiedliwosci, wszystkie
pomawiajgce artykuty na stronie Radia
t6dz zostaty usuniete. Nie tylko wolne media
wowczas uczciwie stanety po stronie prawdy,
ale réwniez np. Janina Ochojska, zatozycielka
Polskiej Akcji Humanitarnej jednoznacznie mnie
wsparta. Gdy zaczetam sig broni¢, doszto do
najobrzydliwszego ataku, o ktérym na poczatku
moj zespot nawet mnie nie poinformowat. Skala
anonimowych hejtéw i trolli zwigzanych z PiS-
em i w szczegdlnosci z Suwerenng Polskg byta
wtedy tak duza, ze staratam sie nie patrze¢, co
sie dzieje na Twitterze. Méj zesp6t dowiedziat
sie, ze pojawito sie obrzydliwe zestawienie
zdje¢ o charakterze intymnym, ktére zostaty
spopularyzowane na portalu Twitter przez
dziataczy Gazety Polskiej, czyli znéw z medidow
zwigzanych z PiS-em. Sugerowaty, ze kobieta
troche mnie przypominajgca w sytuacjiintymnej
z mezczyzng o ciemnym kolorze skory, to jest
pracowniczka humanitarna, kandydatka Koalicji
Obywatelskiej na Sejm i ,tak wyglada praca
humanitarna”. Dowiedziatam sig o tym dopiero
kiedy zdjecie miato setki tysiecy wyswietlen na
Twitterze, a ludzie juz zaczynali mnie bronic¢:
.Zostawcie jg, moze tojej zycie prywatne, moze to
jej chtopak”. Az niezalezny dziennikarz doszukat
sie, ze to zdjecie pochodzi z rosyjskiego portalu
pornograficznego. I oczywiscie to nie bytam ja.

CASE STUDY #5

Malbojko ko 11 godz.
‘4@ Takwyglada praca wolontariuszki @ & ® &
= kandydatki do Sejmu RP. W razie wygranej
bedzie sie dzialo o] bedzie !!I!

Dezinformujacy tweet, ktory stat sie viralem w trakcie kampanii
wyborczej do Sejmu i Senatu w 2023 roku. Jego autorka jest
Matgorzata Bojko, dziennikarka portalu Niezalezna.pl. Zdjecie,
ktérym sie w nim postuzyta, pochodzi z filmu pornograficznego.

WTEDY PANI ZAREAGOWALA?

ALEKSANDRA WISNIEWSKA:

- Tak. Zalezato mi na tym, zeby wyborcy zobaczyli
niebezpieczenstwo, podto$é i matosé tego
typu insynuacji i zeby to nigdy nie zdarzyto
sie zadnej innej kobiecie. Udato sie wejs¢
w kontakt z panig mecenas Dorotg Brejzg, zong
obecnego europosta Krzysztofa Brejzy, ktérych
rodzina padta ofiarg PiS-owskich manipulacji
Pegasusem. Pani mecenas zgodzita sie mnie
reprezentowaé. We wrzesniu, kiedy atak obiegt
Polske, w ciggu kilku dni statam sie ofiarg
duzej ilosci hejtu na tle seksualnym, typowego
“sexual harassement” - werbalnego, online.
Ale na ulicach réwniez zdarzato mi sie stysze¢
niewybredne komentarze, dotyczace mojej
obyczajowosci. Moja mama jest Tajkg, pochodzi
z mocno konserwatywnej w tych aspektach
kultury, buddyjskiej. Tym bardziej uderzenie
wmojggodnoscéjakokobietybytodlamnietrudne.
Wszystko miato tez w sobie taki rasistowski
aspekt, o ktorym jeszcze nie wspomniatam.
Do dzisiaj padam ofiarg duzej ilosci atakéw na
tle rasistowskim, szowinistycznym, ze wzgledu
na to, ze jestem chyba jedyng w tym momencie
osobg w polskim Sejmie, ktéra etnicznie,
na pierwszy rzut oka rézni sie od reszty.
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Wracajac do tego ataku Gazety Polskiej, udalo sie otrzymac jednoznaczna
decyzje sadu. Pani Malgorzata Bojko, ktora jest kobieta, dzialaczka Klubu
Gazety Polskiej i ktora skierowala do mnie ten hejt, musiata opublikowac
oswiadczenie i przeprosiny. Decyzja sadu musiata zaplaci¢ kare, naszym
wyborem - na rzecz fundacji Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy.

Ten atak byl symptomatyczny. Pokazal, jak sie traktuje kobiety

w przestrzeni publicznej, rowniez w Polsce i jak owczesna wladza
traktowala tysiace dzialaczy opozycyjnych, obywateli i obywatelek,
ktorzy odwazyli sie jej sprzeciwi¢. To byl atak na rodzaj postawy
obywatelskiej. To, ze jestem kobieta i nie mogli mnie juz inaczej
zaatakowac, sprawilo, ze zdecydowali sie mnie “zseksualizowac”,
odrzec¢ z godnosci. To byl prosty, podly atak dla partykularnych,
politycznych celow.

Najczesciej wykorzystywane
narzedzia i metody dezinformacji

® dyskredytowanie ze wzgledu na wiek i pte¢, podwazanie kompetencji,
wyksztatcenia, a nawet catego zyciorysu;

® opublikowanie w sieci zdje¢ o charakterze intymnym, z podpisem sugerujgcym,
ze to polityczka na nich sie znajduje i ,tak wyglgda praca humanitarna’”;
- ataki rasistowskie;

® obiektyfikacja seksualna.
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MOWI PANI, ZE KAMPANIA HEJTERSKA
BYtA WYMIERZONA W PANIA JAKO OSOBE
,NIEBEZPIECZNA" POLITYCZNIE, MIAtA
PANIA ZNIECHECIC DO DZIALALNOSCI
POLITYCZNEJ, ENENTUALNIE
POTENCJALNYCH WYBORCOW

- DO PANI. CZY PRZEMKNELO PANI

PRZEZ GtOWE, ZEBY SIE WYCOFAC?

ALEKSANDRA WISNIEWSKA:

- W trakcie trwania samej kampanii miatam
wokot siebie wspaniaty, bardzo wspierajgcy
zespot, w ktorym byto wiele mtodych kobiet.
W jakis sposob upatrywaty we mnie mentorki,
w ktorej slady checgisé. To midawato bardzo duzo
sity. Natomiast nie ukrywam, ze poniewaz nigdy
wczesniej nie bytam osobg publiczng, nawet
nie posiadatam mediéw spotecznosciowych,
np. Instagrama, na pewno

wyzwaniem bylo dla mnie, zeby
bardzo szybko wytworzyc gruba
skore. Jezeli tak fatwo mozna
stworzy¢ machine pomawiajaca,
niszczaca ludzi i jezeli moga

to zrobi¢ tak sprawnie dla tak
nieistotnej osoby, wchodzacej
dopiero w $wiat polityczny, to
co dopiero dla politykow, ktorzy
walczyli z PiS-em od wielu lat.

CZY MOGE JESZCZE RAZ ZAPYTAC

O EMOCJE TOWARZYSZACE PANIW TEJ
HEJTERSKIEJ KAMPANII? CO WTEDY
PANI CZUtA?

ALEKSANDRA WISNIEWSKA:

- Na pewno miatam gtebokie poczucie
niesprawiedliwosci,  gniewu [ smutku
zZwigzanego z tym, ze to sig dzieje. Natomiast
rozumiatam, ze to jest historia traktowania
ogolnie kobiet w Polsce przez 6wczesng wtadze.
Ile zostato potraktowanych gazem pieprzowym
na protestach - nawet pani minister Barbara
Nowacka. Zamykanych w radiowozie jak pani
poset Kinga Gajewska. Niszczonych. Ile kobiet

CASE STUDY #5

jest takze w innych panstwach atakowanych
o] pd=V4 fejki, pochodzgce ze stron
pornograficznych. To wszystko dla mnie byto
symptomatyczne dla problemu, ktéry jest
szerszy niz to, co dotkneto mnie. Czutam smutek
i gniew, ze zyjemy w takim panstwie, w ktorym
cos takiego moze sie wydarzy¢. W panstwie,
w ktérym kobieta jest w stanie to zrobic
drugiej kobiecie. I to w sposob tak okrutny,
zastaniajgc sie niby jakimis wartosciami,
ktore ma reprezentowa¢ Gazeta Polska,
czy dziennikarstwo w ogole.

CZY PANIZ NIA ROZMAWIAtLA?

ALEKSANDRA WISNIEWSKA:

- Nie. Ta pani probowata sie uchyla¢ przed
probami dostarczenia jej pozwu. I nawet
kiedy potem zostata zmuszona przez sad,
zeby zamiesci¢ przeprosiny i sprostowac,
Ze umiescita nieprawdziwe tresci, uderzajgce
w mojg godnos¢ osobistg i dobre imig, a ten
wpis miat wisie¢ przez okreslony czas, to jednak
zostat usuniety. Na pewno byto to dla mnie
przykre, natomiast wysztam z tego silnigjsza.
Uczciwosé, integralnos¢, transparentnosé
jest dla mnie szalenie wazna w polityce.
Z perspektywy czasu widze, ze to uksztattowato
mnie.

Wzmocnilo we mnie poczucie
tego, ze Sa pewne rzeczy,
ktorych bym nigdy drugie;
osobie nie zrobila. Wiem, ze
zawsze bede wymagala od siebie
i od moich wspolpracownikow,
zeby nigdy sie do takiego
poziomu nie znizyli. Spotkatam
sie potem juz na korytarzach
sejmowych z osobami

z przeciwnej strony politycznej,
ktore staly za czescia tych
atakow, widze je na co dzien
podczas prac w komisjach

i jedna z nich mnie przeprosita.
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CZY W PANI OPINII GDYBY BYtA PANI
MEZCZYZNA, TO WSZYSTKO BY PANI NIE
SPOTKAtO? CZY BYtABY PANI INACZEJ
POTRAKTOWANA W OBSZARACH SWOICH
DZIALAN PUBLICZNYCH?

ALEKSANDRA WISNIEWSKA:

- Mysle, ze mezczyzni sg czesto atakowani
w inny sposob. Niestety, nasze spoteczenstwo
nie  wyksztatca prostych  mechanizmow
wspotodczuwania  z  mezczyznami  czy
mechanizmoéw, w ktorych mezczyzni moga
sobie pozwoli¢ na jakis rodzaj emociji,bo jest ona
traktowana jako stabos¢. Jednak szczegolnie

jesli chodzi o ataki na tle
insynuacji seksualnych czy
obiektyfikacji seksualnej, tego,
jak wygladamy, odbierania nam
naszej autonomicznosci

— 7€ zawsze jesteSmy czyjas
corka, zona, kochanka i nigdy
nie mozemy po prostu by¢ soba,
mie¢ wlasnej pracy, wlasnego
jestestwa, wlasnej autonomii,
wlasnych niezaleznych
argumentow czy powodow,

dla ktorych decydujemy sie

na wejscie w zycie publiczne,
czy na inne decyzje dotyczace
naszych cial i naszego zycia

~ to oczywiscie nagminnie

i wylacznie dotyczy kobiet.

W Polsce szczegolnie. Nie
widzialam tego typu atakow
skierowanych do mezczyzn ani
w tej kampanii wyborczej, ani
tak naprawde od mojego wejscia
do Sejmu w zyciu politycznym.

CASE STUDY #5

Codziennie mnie i moje kolezanki dotykajg
rozne niewybredne komentarze, takze na
korytarzach sejmowych. Wydaje mi sig, ze
jeszcze muszg ming¢ lata, zanim balans
rownosci ptci w instytucjach zmieni sie i nasza
klasa polityczna dojrzeje do standardéw
w zachodnich demokracjach, gdzie pewne
zachowania sg nieakceptowalne. Jesli chodzi
o szacunek do godnosci posta czy postanki, przez
wzglad na ich funkcje, to mamy w Polsce raczej
paraparlamentaryzm niz parlamentaryzm.
W dalszym ciggu jesli kto$ nie pasuje do
obrazka, bo wyglada inaczej, czy jest mtodg
kobietg, to staje sie niestety dla innych celem do
podwazania merytorycznego przekazu.

g alberto81

Ta Pani jest podstawiona przez MI6

WSTRZASAJACE TO, CO PANI MOWI,

ALE StYSZE, ZE JEDNAK NIE ZNIECHECItO
TO PANI I UWAZA PANI, ZE DECYZJA

0 WEJSCIU DO POLITYKI BYtA WEASCIWA?

ALEKSANDRA WISNIEWSKA:

- Tak, zwtaszcza jesli udato mi sie dodac otuchy
czy pokrzepienia duzej liczbie szczegdlnie
mtodych dziewczyn. Zawsze wazna dla mnie
byta sprawczos$¢ - tak jak sie o nig staratam,
niezaleznie gdzie stuzytam na Swiecie, tak teraz
staram sie robi¢ to w polityce. Namawiam
mtode pokolenie - w szczegodlnosci kobiety - do
wymuszania zmiany pokoleniowej w polityce.
Mam wrazenie, ze jest duza liczba osob z
potencjatem, ale skupia sie na peryferiach zycia
politycznego, na komentowaniu czy na ciche;
analitycznej pracy w think tankach, zamiast
zdecydowac¢ sie wejs¢ na linie ognia, czesto
niestety kosztem réznych atakoéw czy kosztem
wtasnego spokoju. To moze nie by¢ najtatwiejsza
decyzja, ale mysle, ze jest konieczna do tego, zeby
nasze panstwo miato szanse rozwija¢ sie we
wtasciwym kierunku. Trzeba, zebysmy spojrzeli
na globalne wyzwania: wojny miedzy Zachodem
a Rosjg, globalnego ocieplenia, czy ruchéw
migracyjnych. Musimy mie¢ innowacyjne,
nowoczesne rozwigzania i do tego naprawde
potrzeba ludzi mtodych, rowniez kobiet.
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.10 sa zmasowane akcje dezinformacji, ataki na mnie, ktore maja
zdezawuowa¢ moje kompetencje, zniecheci¢c mnie do funkcjonowania
publicznego i rozwiazywania problemow, ktorych rowigzanie stoi
W sprzecznosci z interesem pewnych waskich grup.”

Anita Kucharska-Dziedzic

- polityczka Nowej Lewicy, aktywistka, dr nauk humanistycznych
z zakresu literaturoznawstwa, postanka na sejm IX i X kadencji,
kandydatka do PE w wyborach 2024 roku. Dziata w obszarach
przeciwdziatania przemocy domowej, praw dziecka, gwattéw
wojennych i zmiany definicji zgwatcenia. Dotgczyta do Rady
Programowej Kongresu Kobiet, wspoétorganizowata wydarzenia
zwigzane z Czarnym Protestem.

Najczestszy kontekst dzialan dezinformacyjnych:

przeciwdziatanie przemocy domowej,
takze poseparacyjnej i alienacji rodzicielskiej

wzmocnienie ochrony praw dzieci w polskim prawodawstwie

zmiana definicji zgwalcenia

ochrona praw ofiar gwaltow wojennych
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CHCIALAM ZAPYTAC O PANI
DOSWIADCZENIA ZWIAZANE

Z DEZINFORMACJA, ZAROWNO

TE OSTATNIE JAKIW CIAGU CALEJ

PANI KARIERY POLITYCZNEJ.

CZY DOSWIADCZA PANI TEGO,

ZE W INTERNECIE, W PRZESTRZENI
PUBLICZNEJ, W PRASIE POJAWIAJA SIE
NIEPRAWDZIWE INFORMACJE NA PANI
TEMAT?

ANITA KUCHARSKA-DZIEDZIC:

- Te dezinformacje sg wykorzystywane
do personalnych atakéw na mnie. Majg
charakter ostabiajgcy tudziez pokazujgcy mnie
w okreslonym, negatywnym Swietle. Bardzo
czesto dezawuujg moje umiejetnosci czy moje
zaangazowanie.

CZEGO ONE DOTYCZA?
MOZE PANI PODAC PRZYKLAD?

ANITA KUCHARSKA-DZIEDZIC:

- W polityce zajmuje sie  kilkoma
kontrowersyjnymi, trudnymi kwestiami i na tym
polu usituje sie mnie przestawi¢ jako osobe,
ktora absolutnie nie ma do tego kompetenciji
charakterologicznych, $wiatopoglagdowych
albo merytorycznych. Zajmuje sie np. przemoca
wobec dzieci i brakiem ich ochrony w polskim
prawie i procedurach, przed przemoca ze strony
najblizszych. Sytuacje dziecka ciggle rujnuje
tak zwana alienacja rodzicielska. Nie méwi sie
wogole oprzemocyposeparacyjnejczy skutkach
przemocy domowej w postaci tego, ze matki nie
sg w stanie udowodni¢ przemocy domowej czy
seksualnej wobec dziecka, bo na przyktad nie
doszto jeszcze do fizycznego skatowania. Nie
Sciga sig tej przemocy wobec dzieci, bo bywa,
ze jest ona definiowana jako poseparacyjna
w Ustawie 0 przeciwdziataniu przemocy
domowej, ale nie ma jej w Kodeksie karnym.
Parlament Europejski wypomniat nam, ze
w Polsce przyznawana jest opieka nad dzie¢mi
w sgdach rodzinnych bez wzgledu na to, czy
prokuratura albo sgdy karne prowadzg sprawe
o przemoc. Czyli moze sie zdarzy¢ tak, ze rodzic,
ktory masprawe o przemoc domowa, o tzw.znety
w jednym sgdzie, w drugim dostaje petnig praw

CASE STUDY #6

rodzicielskich i tgczong opieke nad dzieckiem.
W zwigzku z tym matki za wszelkg cene unikajg
kontaktow z ojcem dziecka, nie chcg dawac
dzieci ojcom na widzenia czy na wychowanie
i muszg za to ptaci¢ ojcom, ktérzy sami czesto
nie ptacg alimentow. Bo opfata za kazdy
niezrealizowany kontakt wynosi 1000 ztotych
i w tym przypadku panstwo jest w stanie szybko
ja éciggna¢, wprost przeciwnie do alimentow.

pomiocie szatana i czerwonej
zarazy niech cie szlag trafit i piekto
pochtonie, zgin, przepadnij diablico

PT, 10:35

Jest pani wstretng, rozwrzeszczana
baba, wstretnym padalcem, zycze ci
abys trafita do pierdla i byta tak
potraktowana jak te panie , ktdre
teraz wsadziliscie, , zero wiedzy,
zero rozumu i chamstwo do potegi
ntej, spadaj babo, jestes psem
gonczym rudego padalca, za
wszystko odpowiecie, won

Chamstwo pani sigga zenitu,
zero kultury

Babo zamknij sie, zero wiedzy, zero
rozumu, w gtowie masz siano, durna

Jest silna grupa mezczyzn, zwykle po wyrokach
przemocowych, ktéra walczy z tak zwang
alienacjg rodzicielskg i postuluje zmiang
Kodeksu karnego, zeby matki alienatorki
wsadza¢ do wiezienia. Ci rodzice, zwykle
ojcowie, widzg, ze ja sie tym tematem zajmuje
z punktu widzenia praw dziecka i organizujg
wobec mnie cate kampanie dezinformacyjne.
Pod moimi wpisami na Facebooku czy Twitterze
piszg o tym, ze ja nienawidze mezczyzn, ze
sama mam rozwalong rodzing, ze ojciec
nie uczestniczyt w zyciu mojego dziecka.
To nieprawda. Matzenstwem jestesmy do dzisiaj,
syn jest dorosty. Kilkaset kont ludzi rzekomo
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mnie znajgcych, robisztuczny ruch, piszac rzeczy
prywatne, ktére majg pokazac, ze nie powinnam
zajmowac sie alienacjg rodzicielskg, bo Zle
wychowatam dziecko, bo nienawidze mezczyzn,
i tak dalej. Kto$ pomysli pewnie: cos jest na
rzeczy. Potem, gdy na przyktad Ministerstwo
Sprawiedliwosci robi konferencje, publikowane
sq informacje, zeby tylko nie zaprasza¢
Kucharskiej, bo ona ,nienawidzi mezczyzn". Bron
Boze, zeby Kucharska sie zajnowata reforma
kodeksu rodzinnego, bo to jest kobieta, ktora
nienawidzi i tak dalej, i tak dalej. W takiej akciji
dezinformacyjnej przedstawiana jestem jako
jakies ekstremum, a nie za kogo$, kto sie cate
zycie zajmowat przeciwdziataniem przemocy
wobec dzieci.

Inne przyktady dezinformacji to przypadki
wyciggania moich wypowiedzi z kontekstu.
Albo cytowanie wypowiedzi sarkastycznych
czy ironicznych jako takich w petni serio. Teraz
zajmuje sie zmiang definicji zgwatcenia i jako
jedyna osoba w parlamencie - prawami ofiar
gwattow wojennych. Dyskutowatam z jakim$
facetem, okreslajgcym sie ,nieoficjalnym
rzecznikiem praw mezczyzn®, ktéry pod moim
wpisem dotyczacym gwattéw  wojennych
zamiesScit wypowiedz, ze kobiety nie mogg
decydowa¢ o wtasnych ciatach, bo o ciatach
mezczyzn tez decyduje panstwo, wysytajgc ich
na wojne, pozwalajgc ich mordowaé. Odpisatam
mu sarkastycznie, ale odpowiedz te wyciggnieto
z kontekstu i zrobiono ze mnie kogos, kto jest
zwolennikiem gwattow wojennych. Teraz taka
informacja pojawia sie dostownie pod kazdym
moim wpisem, na jakikolwiek temat. Przewaznie
jej autorami sg ci sami ojcowie - alienatorzy,
to sg doktadnie te same konta. Czyli jesli dzi$
wypowiem sie na temat ustawy o zmianie
definicji zgwatcenia, czy np. bedzie relacja
zposiedzeniakomisji,topodspodemnatychmiast
pojawi sie kilkadziesigt wpiséw o tym, ze jestem
zwolenniczkg gwattow wojennych.

CASE STUDY #6

To sa zmasowane akcje
dezinformacji, ataki na mnie,
ktore maja zdezawuowac moje
kompetencje, zniecheci¢ mnie
do funkcjonowania publicznego
i rozwigzywania problemow,
ktorych rowiazanie stoi

W Sprzecznosci z interesem
pewnych waskich grup.

Stara kurwo, widziala$ co sig wydarzylo w
Siedlcach?

Ja pierdziele KASZELOCIE zamknij pape!l!/CZY
WIDZISZ SIE W LUSTRZE PASKUDO?

Babsztylu podobny do KASZELOTA najlepiej
zamilez i nie wypisuj glupot jak na ciebie patrzg to
mam odruch wymiotny

© B © i &

blokujesz ludzi, ktérzy wytykaja twoja
znieczulice w temacie zaglodzonej przez matke
Emilki? Smier¢ z glodu malego dziecka sie nie klika
czy nie jest na czasie? Morderczyni psuje twoja
retoryke o alienacji? Tfu.

o) 0 Q2
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Najczesciej wykorzystywane
narzedzia i metody dezinformacji

® Masowe, dezinformujgce wpisy w mediach spotecznosciowych pochodzgce
z sieci powigzanych ze sobg kont: oczerniajgce, umniejszajgce kompetencje
| podajgce fatszywe informacje o statusie rodzinnym postanki;

@ malinformacja: cytowanie wypowiedzi wyrwanych z kontekstu
albo przedstawianie wypowiedzi postanki w fatszywym kontekscie

® wizyty ojcOw wraz z prawicowymi postami na posiedzeniach Parlamentarnego
Zespotu Praw Dziecka, nagrywanie i robienie zdjec¢, a w dalszej kolejnosci
rozpetywanie w internecie akcji dezinformacyjnych przeciwko dziatalnosci
Zespotu

® dziatania przemocowe, majgce na celu zniechecenia do aktywnosci
na rzecz kobiet: hejt, grozby, wulgarne wyzwiska, zyczenia $mierci
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PAMIETA PANI, KIEDY TO SIE ZACZEtO?
ANITA KUCHARSKA-DZIEDZIC:

- W momencie, kiedy zaczetam skutecznie
dziata¢. Niekoniecznie chodzito o interwencje
w sgdzie, ale na przyktad moje poprawki
zaczety przechodzi¢ w ustawach czy zaczety
by¢ procedowane moje projekty ustaw. Statam
sie realnym graczem na rynku tworzenia
prawa. Kiedy panowie zobaczyli, ze do tzw.
Lustawy Kamilka" wchodzg zapisy, ktore kazg
sie sedziom ttumaczy¢ - uzasadnia¢, dlaczego
nie uwzglednili woli dziecka przy ustaleniu
kontaktoéw, co jest podstawg do wniesienia
apelacji. Kiedy bytam w stanie przepchngc
przez Sejm ustawe o natychmiastowej
izolacji sprawcy przemocy domowej, ktora
miata skonczy¢ swoéj zywot w zamrazarce
sejmowej, bo byta napisana tylko po to, zeby
sie wykaza¢ przed GREVIO [Grupg Ekspertow
ds. Przeciwdziatania Przemocy wobec Kobiet
i Przemocy Domowej — red.], a nie po to, by jg
przyjmowac. Jednak dogadatam sie z opozycja,
zeby ten rzadowy projekt przegtosowac,
a dopiero potem go znowelizowac i poprawic
w nim btedy. ZaskoczyliSmy ich tg taktykg i od
tego sie zaczeto.

Nagle stalam si¢ gléwnym
wrogiem przemocowych ludzi,
ktorych partnerkom, zonom

i dzieciom udalo si¢ od nich
wyzwoli¢. Zaczeli mowic wiec,
Ze NiSzcze mezczyzn, a nie ze
walcze z przemoca domowa
czy seksualna, z przemoca

ze wzgledu na plec.

To tez wuderza w ludzi, ktérzy ze mng
wspotpracujg. Na moim zespole pojawita
sie matka z dzieckiem, ktére doswiadczyto
przemocy seksualnej. Przyjechata, zeby
pokazaé, jak prokuratura i sgdy przez dwa lata
prowadzg sprawe. Zespot jest jawny i kazdy
moze na niego wejs¢, przychodzg wigc i ojcowie
alienatorzy, zwykle z postami Konfederagiji.
Ci dranie wchodzg na posiedzenie zespotu
i takie dziecko filmujg, rozpetujgc akcje hejtu
w internecie, pod hastem ,maty kapuje na

CASE STUDY #6

tatusia, jest manipulowany przez matke".
W efekcie inne matki, ktére chciatyby przyjechaé
i prosi¢ o pomoc, bojg sig, ze one i ich dzieci
padng ofiarami nastepnej akcji hejterskie;.

CZY MONITORUJE PANI PRZYPADKI
WYMIERZONEJ PRZECIWKO PANI
DEZINFORMACJI, REJESTRUJE JE,
PROBUJE ZGtASZAC?

ANITA KUCHARSKA-DZIEDZIC:

- Sztam na policje, kiedy sie pojawiaty grozby
karalne, ale tylko w jednej sprawie wygratam.
Byty polityk Platformy Obywatelskiej hejtowat
mnie pod nazwiskiem, nazywajgc ,sprzedajng
kurwg", a chodzito o sejmowe gtosowanie
nad Europejskim Funduszem Odbudowy.
Anonimami, trollami czy botami mozna sie
nie przejmowac, ale osoby publiczne powinny
trzymac¢ poziom. W sadzie ttumaczyt, ze nie
wie, co w niego wstgpito. Zaptacit 5 tysiecy na
Fundusz Sprawiedliwosciizamiescit przeprosiny
na swoim profilu.

Prokuratorzy te sprawe wzieli, bo nie trzeba
byto ustala¢ sprawcy. Ale jesli to sg anonimy,
to przewaznie prokuratura pisze, ze nie mogg
ustali¢ sprawcy. Gdybym chciata monitorowac
internet i iS¢ na wojne prawng z tymi typami,
to nie miatabym czasu na nic innego.
Nie jestem tez w stanie wszystkiemu zaprzeczac,
reagowac w kazdym przypadku. Co mam pisaé
pod nieprawdziwymi relacjami-ze byto inaczej?
Obejrzyjcie jak byto naprawde i podawac linka?
Nikt i tak tego nie sprawdzi.

Jest to celowa strategia,

zeby mnie zameczy¢, zniszcezyc
psychicznie albo zdezawuowac
moje osiggniecia. Dezinformacja
ma stuzy¢ temu, zebym juz
przestala sie tymi tematami
zajmowac.

Temu stuzy tez slapping, ja nie mam czasu, by
sciga¢ tobuzoéw, ale oni majg czas, by Scigac
mnie. Ostatnia sprawa, ktéra przeciw mnie
trafita do sejmu i sgdu - to absolutne kuriozum
- podobno zniestawitam anonimowe konto na
Twitterze.
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JAK SOBIE PANIZ TYM RADZI?

ANITA KUCHARSKA-DZIEDZIC:

- Moglabym powiedzie¢,

ze sie tym nie przejmuje, ale sie
przejmuje. Mam zelazng zasade,
ktorej trzymaja sie tez moj maz
i moj syn: nie ogladamy:.

Oni odlaczyli sie od internetu,
nie czytaja komentarzy.

Ale mojej matki nie jestem

w stanie odciac¢ od internetu.
Ona to przezywa, rodzina si¢
przejmuje, krewni czasami
wysylaja mi jakies screeny

i pytaja co ja na to? Ja mowie:
olej to, trudno, taki los
polityczki.

Nie bede ukrywaé, ze chwilami sie przejmuje,
ale racjonalizuje to sobie: jak jest hejt, to znaczy,
ze jestem skuteczna. Po prostu. Amen.

CZY WYSZtO TO KIEDYKOLWIEK

POZA STREFE INTERNETU? MIALA PANI
PRZYPADEK WERBALNEJ LUB FIZYCZNEJ
SKIEROWANEJ PRZECIWKO PANI
PRZEMOCY?

ANITA KUCHARSKA-DZIEDZIC:

- Byto kilka takich sytuaciji kiedy bytam wyzywana
na miescie, czy na publicznej imprezie, ale zaraz
pojawiali sie ludzie, ktérzy stawali w mojej
obronie. Miatam tez takie ataki jak ciecie opon
w samochodzie, uszkodzone hamulce.

CASE STUDY #6

CZY MA PANI POCZUCIE, ZE WYGLADALOBY
TO INACZEJ, GDYBY BYtA PANI MEZCZYZNA
I1ZAJMOWALA SIE NAWET TYMI SAMYMI
SPRAWAMI? CZY PROBY PANI UCISZANIA
IICH CHARAKTER WYNIKAJA ZTEGO,

ZE JEST PANI KOBIETA?

ANITA KUCHARSKA-DZIEDZIC:

- Oczywiscie, ze gdybym byta facetem, to wielu
Z nich batoby sie mnie zaczepi¢ bezposrednio,
bo dostaliby w tak zwany ryj. Poza tym prosze
mi pokazac faceta, o ktbrym méwi sie: ,szmato,
$cierko, kurwo"? O jakim facecie, polityku kto$
napisze publicznie: “Kurwisz sie cate zycie"?
Gdybym byta facetem, pewne rzeczy by sie
w ogole nie pojawiaty w przestrzeni publicznej,
a inne bytyby potraktowane nawet jako pewien
rodzaj uznania wobec mnie.

CZY WIDZI PANI JAKIES ROZWIAZANIA,
KTORE MOZNA WPROWADZIC, KTORE
UKROCILYBY TAKIE ZACHOWANIA?

ANITA KUCHARSKA-DZIEDZIC:

- Automatyczna blokada mowy nienawisci
i absolutnie zadnej prywatnosci w internecie,
czyli zadnych kont z awatarami. \Wszystkie
konta muszg by¢ zweryfikowane, a konta
anonimowe - wytgczane. Ludzie muszg czuc,
ze sq odpowiedzialni za to, co pisza. Ktos mi
napisat ,zgwatcg ci twojg bratanice”, z ktérg
nie jestem potgczona na Facebooku, wymienit
jej imie. Musiat zrobi¢ research, ze mam
sliczng, wowczas trzynastoletnig bratanice.
Zgtositam to policji. Nie byta w stanie ustalic,
skad wystano grozby. Gdyby kto$ miat wtasne
konto, mozliwe do ustalenia, to w zyciu by tego
nie napisat, bo dostatby zarzuty o grozby karalne
wobec dziecka. Gdyby wprowadzi¢ zasade,
ze $ciga sig automatycznie mowe nienawisci,
a powigzane ze sobg fejkowe konta oznaczaé
jako niewiarygodne, troche utrudnitoby to
hejterom zycie i kreowanie opinii publicznej.
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. l'a sytuacja wywolala kilka tygodni poteznej nagonki, ktora doprowadzila
mnie do stanu, w ktorym w ogole nie bylam w stanie funkcjonowac, wstanie
z 1ozka bylo nie do wykonania. Pojawily sie tiki nerwowe, kompulsje,
obsesje, nerwica natrectw mi sie poglebila. Nie chcialam zy¢. Musialam
mie¢ zwiekszona dawke lekow i codzienng pomoc psychoterapeutyczng.”

Maja Stasko

- dziennikarka, dramaturzka, aktywistka wspierajgca osoby po
przemocy. Autorka ksigzek ,Gwatt to przeciez komplement”, ,Gwatt
polski” i “Hejt polski". Publikuje na tamach: Gazety Wyborczej,
Wysokich Obcasow, Nowego Obywatela, Dwutygodnika oraz portali
Onet.pl, Gazeta.pl, Wirtualna Polska i OKO.press.

Najczestszy kontekst dzialan dezinformacyjnych:
walka ze sprawcami przemocy seksualnej i ochrona ich ofiar

wspieranie osob doswiadczajacych przemocy

krytyka srodowisk influencerdw i patostreamerow
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Najczesciej wykorzystywane
narzedzia i metody dezinformacji

® deepfake — nieprawdziwe, sztucznie tworzone zdjecia,
najczesciej o charakterze pornograficznym

® doxing, hejt, grozby Smierci i przemocy seksualnegj

® manipulacyjne omowienia publikacji autorki,
przypisywanie jej ztych intencji, wysmiewanie.
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CZY CZESTO DOSWIADCZA PANI
DEZINFORMACJI?

MAJA STASKO:

- Takich sytuacji byto bardzo duzo, i to ze
strony dziennikarzy, i influenceréw. Pierwszg
azarazemnajgorszg proba dezinformacjiwobec
mnie byt atak na mnie Krzysztofa Stanowskiego
w Kanale Sportowym. Skierowatam do sgdu
pozew W tej sprawie, poniewaz Stanowski
analizujgc moj tekst opublikowany w Gazecie
Wyborczej, wprost ktamat o tym, co ten tekst
zawierat. Na przyktad, byt w nim opis stosunku,
w ktorym osoba moéwita, ze go nie chce,
natomiast Stanowski przedstawit to tak, ze
osoba byta zadowolona w trakcie, po i dopiero
pbézniej nagle zmienita zdanie. Podczas gdy
wyraznie padto stowo ,nie" i byto powtarzane.
W tekscie opisatam tez scene autobiograficzng,
kiedy ide do klubu gejowskiego, po to, zeby nie
by¢ dotykang bez zgody. Nie bytam jedyna,
chodzity tam tez moje kolezanki. Stanowski
zarzucit mi, ze robie z siebie pieknos¢, za ktorg
chodza mezczyzni, a wcale nig nie jestem.
Obrazit méj wyglad, cho¢ ttumaczytam,
ze chodzito mi o to, by czu¢ sie bezpiecznie
w wybranym klubie. Byto tez wySmiewanie ofiar
przemocy domowej. W artykule opisywatam
zamkniecie w domach w czasie pandemii ofiar
wraz z ich oprawcami, ktérzy sie nad nimi
znecajg. Stanowski uznat, ze robie gwatcicieli
i katow ze wszystkich mezczyzn i wszystkich
partneréw — mimo iz pisatam o sprawcach
przemocy, nie o wszystkich mezczyznach.
Kazdy moj argument publicznie obsmiewat
stosujgc manipulacje. Oczywiscie zaczetam
prostowa¢ jego dezinformacje, zaprzeczajgc
i powotujgc sie na konkretne fragmenty
artykutu, przedstawiajgce stan rzeczy. Ale do
opinii publicznej prawda nie miata zadnego
znaczenia: zasiegi Stanowskiego to setki tysiecy
0sob, a moje - kilka tysigcy. Do dzi$ stysze od
komentujgcych, ze mezczyzni chodzg za mna
do klubéw gejowskich, takie mam o sobie
mniemanie! Albo piszg, ze uwazam, ze kazdy
stosunek to gwatt.

Dla mnie jest to szczegdlnie bolesne, bo przez
takg dezinformacje trudniej mi walczy¢
Zprzemocsy, a tym sie zajmuje. Byto to tez bardzo
bolesne dla tych osob, ktére doswiadczaty
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przemocy w pandemii, a ktorych gtosy zebratam,
z ktérymi rozmawiatam i na podstawie
tych rozméw napisatam artykut. Czuty sie
upokorzone, upodlone, ponizone. Czuty, ze ich
doswiadczeniazostaty wykorzystane do robienia
sobie zartéw. Gdy odniostam sie do tego, co sie
wydarzyto, Stanowski zaczat mnie atakowac
personalnie, zarzucajgc mi np. ze lecze sie
psychiatrycznie, zalecajgc, bym wzieta pigutki,
nazywat mnie idiotkg, kretynkg, pierdolnieta.

Stanowski zrecenzowat tez mojg ksigzke
konceptualng (to nurt w literaturze, polegajacy
na tym, ze koncept ksigzki jest wazniejszy niz jej
tres¢, wiec podwaza ona nasze przyzwyczajenia
dotyczace obcowania z literaturg)
- eksperymentalny twor, ktory jako taki byt
opisywany. Krzysztof Stanowski stwierdzit, ze
jestem ztodziejkg i naciggaczka, poniewaz on
kupit ksigzke i mu sie nie spodobata. Oprécz
tego w wywiadach regularnie podwazat mojg
dziatalnos¢ pomocows, twierdzac, ze on tez
moze wyprowadza codziennie psy sgsiadow,
a to, ze nie ma na to dowoddéw, to inna sprawa.
Ludzie mu uwierzyli, przekonat ich, ze ktamie
w kwestii pomagania, mimo licznych reportazy,
wyznan samych ofiar czy organizacji, z ktorymi
wspotpracuje. Rzadko fotografuje swoje
dziatania, bo pomoc zwykle jest niewidoczna ze
wzgledu na bezpieczenstwo ofiar.

Wystarczy jedno stowo Stanowskiego i bardzo
trudno jest mi dziatac.

Kiedy publikuje post z apelem
o wsparcie albo pisze jak
wyglada sytuacja oséb
potrzebujacych w Polsce,

to dostaje komentarze, ze to
nieprawda, ze jestem oszustka,
zlodziejka i uwazam, ze kazdy
mezczyzna to gwalciciel.

To takze zniecheca inne
osoby pokrzywdzone do

tego, zeby mowily o swoich
do$wiadczeniach - bo wiedza,
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ze wystarczy jedno stowo
takiego czlowieka

z duzymi zasiegami w sieci,
a one zostana na zawsze
uciszone. To juz sie przeciez
nie raz zdarzylo

- nie tylko wobec mnie.

Osadb, ktore mnie wyzywaty, obrazaty i ponizaty
byto znacznie wiecej. Kto$ stworzyt nawet liste
moich rzekomych poméwien — w rzeczywistosci
lista osob, ktére krytykowatam w oparciu
o fakty. Elona Muska o transfobig, o ile
dobrze pamigtam. Roberta Lewandowskiego
- ze ma drogi zegarek (chociaz mdj wpis
dotyczyt nieréwnosci i to byt méj zarzut, a nie
zegarek, ktéry kazdy moze mieé, jaki chce).
McDonald's - ze korzysta na masowg skale
z przemystowej hodowli. Wszystkie obszary, co
do ktérych sie nie zgadzam, byty przedstawiane
jako zniestawienia, czyli przestgpstwa z art.
212 kk. Przez ludzi, ktérzy te liste udostepniali
- w tym influenceréw, trafiajgcych do
setek tysiecy os6b - zostatam uznana za
przestepczynie, notoryczng pomawiaczke.
Mimo, iz nie mam Zzadnego wyroku za
zniestawienie i nigdy nic takiego nie miato
miejsca. Tak naprawde zniestawieniem byto
oskarzanie mnie o zniestawienia, to byto
jednoznaczne ktamstwo na moj temat. Ale ich
widzéw nie obchodzity fakty, tylko mozliwosé
napisania mi, ze mnie zabijg albo ze powinnam
zdechnagg.

Kiedy skrytykowalam
streamerow, ktorzy polecieli

do Tajlandii i tam wySmiewali
transplciowe Tajki, zarabiajac
bardzo duzo na tych streamach,
oni oskarzyli mnie, ze to ja
rzekomo znecam sie, nazywajac
jedna z kobiet prostytutka,

co bylo nieprawda.
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Udostepniali falszywy screen
mojej rzekomej wypowiedzi,

z bledami interpunkcyjnymi,
jakich ja w swoich wpisach
nigdy bym nie robita

i pogardliwymi okresleniami,
jakich nie uzywam. Ale nikogo
nie obchodzita prawda.

Witedy wyciekl moj numer i co
kilka minut odbieratam telefon

z grozba, ze kto$ jedzie mnie
zabi¢, ze mam nie wychodzi¢

z domu, ze znaja moj adres.
Dostawatam tysigce grézb karalnych, zachety
do odebrania sobie zycia, zyczenia tortur,
wypadkow. To nawet przeszto na mojg rodzine.
Wszystko dlatego, ze nazwatam ponizaniem
i okreslitam jako rasistowskie, seksistowskie
i transfobiczne to, co dziato sie na streamach
z Tajkami. Dlatego, ze Smiatam sprzeciwic¢ sie

upokarzaniu ludzi, z ktérych inni zrobili sobie
biznes.

) erzESEN N
". xDODRDDP
i donmalikmontana @
Josefkrol

B donmalikmontana &
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JAK CZUtA SIE PANIW TEJ SYTUACJI?
JAK WPLYNELA NA PANI ZYCIE?

MAJA STASKO:

Ta sytuacja wywolala kilka
tygodni poteznej nagonki,
ktora doprowadzita mnie do
stanu, w ktorym w ogole nie
bylam w stanie funkcjonowac,
wstanie z l6zka bylo nie do
wykonania. Pojawily sie tiki
nerwowe, kompulsje, obsesje,
nerwica natrectw mi sie
poglebita. Nie chcialam zy¢.
Musiatam mie¢ zwiekszong
dawke lekow i codzienng
pomoc psychoterapeutyczna.

Teraz koncze pisa¢ ksigzke takze o tych
zjawiskach. Przez ten rok sie na tym skupiatam,
bardzo bojgc sie mowié co mysle na wiele
tematéw. Wiedziatam, co moze mnie znéw
spotka¢, a wtedy nie dokonczytabym ksigzki.
A bardzo chcg, by moje przejscia i traumy nie
byty na marne. By co$ zmienity. Pisze te ksigzke
dla innych, by zmieni¢ swiat i by nie przezyli tego,
co ja - ale i dla siebie. W sytuacji zagrozenia
zycia nie mysli sie racjonalnie. Mysli sie o tym,
zeby przetrwag, bo to wcale nie jest oczywiste.
Przez ostatni rok musiatam sama siebie uciszac,
bo wiedziatam, ze ksigzka, ktérg pisze, moje
zdrowie psychiczne, czy wrecz moje zycie sg
waznigjsze niz to, zebym zareagowata w jakiej$
sytuacji albo podzielita sie swoim poglagdem na
jakistemat.Zauwazytam,zeterazofiaryprzemocy
i molestowania bojg sie mowi¢ jeszcze bardzigj
niz przed Pandora Gate. I ja tez sie boje. Czasem
mam poczucie, ze moje zdanie, moje wartoscinie
sg wazniejsze niz moje zycie i ze kiedy je wyraze,
bedzie ono zagrozone. Wiem, ze za kazdym
razem, kiedy taka sprawa wychodzi do mediow,
zgtaszajg sie kolejne osoby pokrzywdzone,
ktore dowiadujg sie o miejscach wsparcia
i ktbrym moge udzieli¢ bezposredniej pomocy.
[ to jest realna wartos¢. A z drugiej strony
my$le sobie: Kurcze, ale jak umre, to
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przeciez juz nic nie bede mogta zrobic.
Ani dla innych, ani dla moich bliskich,
ani dla siebie.

i

, Krzysztof Stanowski
Mode | w opisie ksigki cof jest, tylko nie ma ksigikl. Sprzedajesz kartki
papiernu. Wyludasz pienigdze pod przykrywks hejtu, w rzeczywistosdci
jestes hejterks, Zyjesz hejtem i na hejcie zarabiasz

% MajaStasko @ 9

' Sprawcy przemocy czesto przedstawiajg swoje ofiary jako winne. Znam to
za dobrze, by na to si¢ nabrac | poczuc winng. Winny jest sprawca, nie
ofiara.

Hubert

Maja pierdol sie

CZY MYSLI PANI, ZE TERAZ, PO NAPISANIU
KSIAZKI, WROCI PANI DO TEGO ZYCIA
PUBLICZNEGO?

ANITA KUCHARSKA-DZIEDZIC:

- Nie wiem. To zalezy od stanu, w jakim
bede, bo teraz mam co rusz napady lekowe.
Juz w momencie pisania pojawiajg sig pierwsze
reakcje skrajnego stresu i traumy, ktérg
przezytam. Staram sie co$ z tym robi¢. Jestem
w psychoterapii, ale ciggle zyje w poczuciu
zagrozenia i leku. Kiedys, jak wychodzitam
na zewnatrz a kto$ koto mnie przechodzit,
to odruchowo uchylatam sig, tak moéj organizm
reagowat na zaszczucie. Teraz jest troche
lepiej. Ale jak po kilkugodzinnej nieobecnosci
wracam do internetu, to sprawdzajgc jedynie
powiadomienia mam  poczucie, jakbym
wchodzita do piekta, do katowni. Odzywa
sie skrajny stres, ktéry towarzyszyt mi przy
najwigkszych nagonkach.

Nie wiem,jaktobedzie dalej. Narazie chciatabym
chyba po prostu przez chwile nie czu¢ leku. Teraz
tez dostaje grozby smierci, tylko ze kilka dziennie,
a nie setki. Ta skala sprawia, ze jest troche lepiej.
Chociaz tak nie powinno by¢ w ogdle.
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CZY DOSWIADCZYLA PANI PRZEMOCY
FIZYCZNEJ, KTORA BYtA EFEKTEM DZIAtAN
DEZINFORMACYJNYCH?

MAJA STASKO:

- Nie byto zagrozenia fizycznego, chociaz
moéj organizm reagowat tak, jakby byto
- i to racjonalne dziatanie, skoro dostawatam
realne grozby. Organizm w ten sposéb sie broni.
Tysigc 0s6b moze grozi¢ bez checi spetnienia
grozby, ale wystarczy jeden cztowiek, by mnie
skatowa¢ czy zabi¢. Tylko jeden. Zwtaszcza
ze krytykowatam takze kryminalistow po
powaznych wyrokach, ktérzy stajg sie
w internecie idolami dziecii mato kto ich potgpia.
Ze strachu. Nie dziwi mnie ten strach, ale jesli nie
zareagujemy, to dzieci bedg narazone.

Zazwyczaj jak osoby mnie rozpoznajg, reagujg
bardzo pozytywnie, robig sobie ze mng zdjecia,
proszg o podpis. Byty chyba tylko dwie inne
sytuacje: mijajgc mnie chtopak rzucit do
swojego kolegi: ,pierdolona Maja Stasko”
(to nawet nie byto we mnie wycelowane, po
prostu to ustyszatam); i drugi raz kto$ jadac
na rowerze, powiedziat do mnie: ,usun media
spotecznosciowe” i odjechat. Nie byty to wiec
bezposrednie konfrontacje. Jezeli cokolwiek
ztego  spotkato mnie  w  bezposrednigj
przestrzeni, to byto na protestach. W Gnieznie
na Marszu Réwnosci rzucali w nas kamieniami,
butelkami, jeden mezczyzna mnie oplut.

CZY MA PANI POCZUCIE, ZE GDYBY BYtA
MEZCZYZNA I BRONILA TYCH SAMYCH
PRAW, DZIALAtA W TEN SAM SPOSOB,

TO TE ATAKI BYtYBY TAKIE SAME? CZY TO,
ZE JEST PANI KOBIETA, MA WPLYW NA ICH
INTENSYWNOSC I CHARAKTER?

MAJA STASKO:

- Mezczyzni nie dostajg

takich komentarzy jak ja,

bo ich seksualnosc¢ jest inaczej
wykorzystywana przeciwko nim.
Kilka razy zostatam pomowiona,
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ze bylam pracownicg seksualna.
OczywiScie nie nazywajac

tego tak, tylko uzywajac
sformulowan: prostytutka,
towar, kurwa, dziwka.
Sugerowali mi, ze w przeszioSci
nia bylam, miatam uprawiac
seks za pieniadze (chociaz

nie wiem co by w tym bylo
strasznego, ale to po prostu
nieprawda) i teraz pomagajac
ludziom probuje to zatrzec.

To sie zdarza regularnie i to jest
chyba taka bron, ktorej zawsze
sie uzywa wobec kobiety.

U mezcezyzn to raczej sa sugestie
homoseksualizmu i opisy
stosunkow z mezezyznami.
Jakby stosunek z mezczyzng
mial splamiac - i kobiete,

i mezezyzne.

Gtébwnym obszarem mojej dziatalnosci jest
wspieranie kobiet, wiec pewnie inaczej by
wygladato, gdyby robit to mezczyzna. Na pewno
mezczyzna nie dostawatby tresci, ktore trafiajg
do mnie: albo z grozbami gwattu, albo ze ktos
by mnie nawet kijem nie dotknat; albo ze jestem
za brzydka, zeby mnie zgwatcic, albo ze wtasnie
ktos to planuje, ze nadaje sig tylko do stosunkdow.
Moge za to podejrzewaé, ze jako mezczyzna
mogtabym czu¢ jeszcze wieksze zagrozenie
atakiem fizycznym na ulicy. Jednak nie ma
w Polsce przyzwolenia na pobicie kobiety
w przestrzeni publicznej, natomiast mezczyzny
- tak. Inni influencerzy spotykajg sie z takimi
sytuacjami, np. Jas Kapela. Ja bardziej boje
sie gwattu, udostepniania moich deepfake'dw
(ludzie tworzg moje fatszywe rozbierane zdjecia,
dotarto ich do mnie kilka), robienia fatszywych

filméw pornograficznych z mojg twarza.
Przemocy seksualnej - szeroko rozumiane;.
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WSPOMNIALA PANI O TYM, ZE POSZLA

DO SADU ZE STANOWSKIM. JAK DOSZt0
DO DECYZJI, ZEBY WEJSC NA TAKI POZIOM
INSTYTUCJONALNY?

MAJA STASKO:

- To jest sprawa cywilna, czego trocheg zatuje.
Chciatabym, zeby one byty karne, ale juz za
pdzno. Wtedy zupetnie nie wiedziatam, co z tym
zrobi¢. Czutam olbrzymig niesprawiedliwos¢
i chciatam, zeby krzywdzgcy (nie tylko mnie)
cztowiek przestat by¢é bezkarny. Reprezentuje
mnie prawnik i ciesze sie, ze mnie wyrecza,
bo za kazdym razem, kiedy musze do tej sprawy
wrdcié, jest to dla mnie strasznie obcigzajgce.
Taka trauma po prostu zostaje w ciele.

Zdecydowatam sie tez na dwie sprawy
karne wobec dwoch influenceréw ktérzy
w momencie, kiedy zgtositam ich zte zachowania
(@ w przypadku jednego z nich takze
wczesniejsze  przestepstwo), zaczeli mnie
atakowac, przede wszystkim inwektywami, czyli
zniewazajgc. Co prawda troche mnie to kosztuje,
ale uznatam, ze to wazne, poniewaz jesli pojawig
sie wyroki karne, to moze sie opamigtajg
i zobaczg, ze nie mogg bezkarnie dreczy¢ i nekac
ludzi. Moze ochronie kogo$ innego przed tym,
co mnie spotkato. Mam takg nadzieje.

GDYBY PANI MOGtA ZAREKOMENDOWAC
COS INSTYTUCJOM PANSTWOWYM CZY
0SOBOM ZARZADZAJACYM PLATFORMAMI
SPOLECZNOSCIOWYMI, TO CO BY TO
BYLO? MOZE DOSTRZEGA PANI JAKAS
LUKE, KTORA MOZNA ZAtATAC, ZEBY
ZAGWARANTOWAC PRAWO KOBIET

DO SWOBODNEJ WYPOWIEDZIIDO
BEZPIECZENSTWA W INTERNECIE?

MAJA STASKO:

- Nawet nie wiem czy na kobietach bym sie
skupiata, w wiekszosci doswiadczenia te sg
uniwersalne, wspolne. Troche inny jest wektor,
jesli chodzi o przestgpstwa seksualne. Gtéwnie
na tle seksualnym jestesmy wykorzystywane
czy atakowane. Dla mnie wazne bytoby przede
wszystkim, zeby media spotecznosciowe nie
zachecaty do dezinformaciji i hejtu. W tej chwili
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niestety daje one najwieksze zasiegi i ruch na
stronie. Nastgpnie osoby, ktére to robig mogg
sie pochwali¢ reklamodawcom, ze docierajg
do wiekszej liczby klientow, co przektada sie
na realne zyski. Wedtug mnie ten skrajnie
szkodliwy mechanizm - wrecz $miertelny,
poniewaz sg ofiary $miertelne czy to
patostreamow, czy hejtu — musi ulec zmianie.
Hejterskie, dreczgce tresci powinny byé
banowane. Osoby, ktére w ten sposéb
krzywdzg, powinny mie¢ bardzo szybko
usuwane konta. Niestety, organy scigania
i wymiar sprawiedliwosci popisujg sie w tym
zakresie absolutng indolencjg. W sprawie
grézb karalnych wobec mnie nikt nie poniost
konsekwencji, cho¢ zgtositam to prawie poéttora
roku temu. Sktadatam kilka zawiadomien
i za kazdym razem czutam, ze co$ nie do
konca dobrze dziata. Styszatam np. od policji
ze mam wydrukowac i przynies¢ wysytane mi
wiadomosci hejterskie. [le? Tysigce, setki tysiecy,
wydrukowac i przynies¢? Podobnie jesli chodzi
o identyfikacje sprawcéw — to nie powinno by¢
trudne, by ustali¢ kto napisat, z jakiej komorki, jaki
ma numer IP. A jednak idzie to bardzo opornie
i mam poczucie, ze nie ma ani jednej instytuciji,
ktéra zajmowataby sie wtasnie ofiarami hejtu
czy dezinformacji. Dostaje mnéstwo wiadomosci
od o0sob w réznym wieku, z réznych srodowisk,
ktére opowiadajg o swoich doswiadczeniach
- to najczesciej doxing [publiczne udostgpnianie
danych osobowych - red.], albo udostepnianie
zdje¢ prywatnych, gtéwnie nagich. Ja tez
tego doswiadczytam. Nie moich prawdziwych
zdje¢, ale przerébek, tzw. deepfake'déw. Jednym
kliknieciem w programie mozna tego dokonac.
Czesciej spotyka to kobiety niz mezczyzn, to taki
sposob ich zdyskredytowania. Mysle, ze jest
to kolejny element kampanii dezinformacyjnej
i hejterskiej, z ktérym trzeba walczy¢, blokowac
takie trescii kara¢ sprawcow.
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(Gase stud

,Za kazdym razem, kiedy my kobiety opublikujemy cos, co sie niesie,
to pojawiaja sie grozby przemocy seksualnej. Dostajemy mejle lub

wiadomosci prywatne, ktorych autorzy mowia, ze zrobiliby nam bardzo
straszne rzeczy. Nie chce tego cytowac¢. To sa wiadomosci, ktorych
mezczyzni w takiej skali nie dostaja.”

Dominika lLasota

- aktywistka, dziataczka na rzecz sprawiedliwosci klimatycznej,
zaangazowana wczesniej w Strajk Klimatyczny, wspottwdrczyni
inicjatywy Wschod i kampanii profrekwencyjnej,Cicho juz bytysmy”.
Rocznik 2001, pochodzi z Bydgoszczy. Okreslana przez media
“twarzg polskiego ruchu klimatycznego” z powodu zaangazowania
w kampanie przeciwko paliwom kopalnym i surowcom
sprowadzanym z Rosji po rozpoczeciu petnoskalowej wojny
vw Ukrainie. Rozpoznawalna medialnie przede wszystkim od COP27
w Egipcie w 2022 roku, kiedy skonfrontowata sie z prezydentem
Andrzejem Dudg na temat czystej energii.

Najczestszy kontekst dzialan dezinformacyjnych:

ochrona $rodowiska, transformacja klimatyczna

embargo na rosyjskie paliwa kopalne
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Najczesciej wykorzystywane
narzedzia i metody dezinformacji

® podwazenie wiarygodnosci
- mtody wiek, brak wyzszego wyksztatcenia, ,uprzywilejowany dzieciak”

® oskarzenia o zdrade i dziatalno$¢ agenturalng na rzecz obcego panstwa
® proéby zastraszenia - grozby przemocy seksualne;

® artykuty w prawicowych mediach

® hejterskie wpisy i komentarze w mediach spotecznosciowych,
zwtaszcza na platformie X
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JAK WYGLADAJA PANI DOSWIADCZENIA
Z DEZINFORMACJA?

DOMINIKA LASOTA:

- Mierze sie z tym dosy¢ regularnie. Mam
wrazenie, ze za kazdym razem, kiedy
zorganizujemy gtosng akcje i robimy wokot
niej szum, idzie za tym fala fake newsow
i wymyslonych historii. Skad to ja nie pochodze,
kto mnie nie finansuje itd. Sporo sie mowi
o moim wyksztatceniu. I o tym, ze jestem
z Bydgoszczy. Tam mieszkatam przez wigkszos¢
zycia, ale spedzitam tez dwa lata w Wielkigj
Brytanii, na szkolnym stypendium. Wiec jak kto$
chce stworzy¢ historie, ze jestem zagraniczng
agentkg albo bogatym, uprzywilejowanym
dzieciakiem, wtedy poruszany jest temat szkoty
za granicg. Powstaje duzo ktamliwych historii
0 mojej rodzinie, tgczy sie mnie z Michatem
Lasotg, ktéry byt ,PiS-owskim” sedzig. Jak sie
wpisze w wyszukiwarke ,Dominika Lasota’,
to jedng z podpowiedzi jest “kim sg rodzice".
W komentarzach ludzie piszg, ze jestem ze
szlacheckiej rodziny, co znowu jest nieprawda.
Pojawia sige tez dezinformacja w odpowiedzi
na sprawy rzeczy, ktérych sie domagam.
Przeinacza sie moje stowa albo wprost - ktamie.
Przyktadem takiego traktowania jest rozmowa z
Robertem Mazurkiem w radiu RMF FM.

Rozmowe Roberta Mazurka z Dominikg Lasotg

mozna zobaczy¢ na stronie radia

Powtarzajg sie tez ktamliwe a czasem wrecz
absurdalne rzeczy, jak to, ze jezeli mam
jakg$ konkretng diete, to nie powinnam sig
wypowiadaé¢. Albo: skoro zdarza mi sie lataé
samolotem, to jestem idiotkg. Czesty jest watek
finansowania: jestem na zmiane rosyjskg lub
niemiecka agentka —w zaleznosci od tego co kto
woli przypisuje sie mi rézne agentury.

Bardzo intensywnie obserwuja
nas prawicowe media. Tworza
artykuly, ktore sa napompowane
bzdurami i ktére nas oczerniaja.
To si¢ zdarza regularnie.

CASE STUDY #8

Po kazdym wystepie
medialnym, pod kazdym postem
na Instagramie czy TikToku,
pojawiaja sie komentarze
wypominajace mi rozne rzeczy.

Jak wrzucitam posty, w ktérych wspieratam
rolnikow, to ktos wyszukat méj inny post sprzed
lat, kiedy robitySmy akcje nawotujgcg do
zmniejszenia emisjizrolnictwa. Poréwnat te dwa
wpisy i napisat, ze jestem hipokrytka, bo jeszcze
pare lat temu chciatam rolnikéw wykonczy¢.
Twitter/X jest najgorszym medium, jesli chodzi
o dezinformacje i przemoc.

Robert Mazurek kontra aktywistka
klimatyczna Dominika Lasota. "A
pani jakie ma wyksztatcenie?"

Julia Panicz

KIEDY TO SIE ZACZEtO?
DOMINIKA LASOTA:

- W pewnym stopniu to sie pojawiato od
poczgtku mojej dziatalnosci, ale drastycznie
zwigkszyto sie w momencie, kiedy zaczetysmy
robi¢ rzeczy wokdt embarga na rosyjskie paliwa
kopalne. To byt gorgcy temat, wiec zaczetySmy
czesciej wystepowaé w mediach. A drugi punkt
zwrotny to konfrontacja z Andrzejem Duda,
gdzie miata miejsce sytuacja jeden na jeden.
Wtedy nieprawdziwe informacje na moj temat
i ataki staty sie normg, statym elementem tego,
co robimy na co dzien.


https://www.rmf24.pl/tylko-w-rmf24/poranna-rozmowa/news-lasota-o-akcjach-ekoaktywistow-ci-ludzie-robia-to-z-przeraze,nId,7454865#crp_state=1
https://www.rmf24.pl/tylko-w-rmf24/poranna-rozmowa/news-lasota-o-akcjach-ekoaktywistow-ci-ludzie-robia-to-z-przeraze,nId,7454865#crp_state=1
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JAK PANI SOBIE Z TYM RADZI?
DOMINIKA LASOTA:

- To zalezy od sytuacji. W przesztosci czasem
zgtaszatam moderatorom przemocowe
komentarze czy nieprawdziwe informacje.
Twitter/X wysyta wiadomo$é, ze sig zajmuje
sprawg, ale skala tych farm trolli jest tak
ogromna, ze nie da sie tego zupetnie wyplenic.
Udato mi sie kilka razy trwale zablokowac
na X pare takich kont, ale dziato sie to nie
tylko po moim zgtoszeniu, ale tez innych os6b
zgtaszajgcych to samo konto. Czasami, gdy co$
nieprawdziwego na moj temat czy na temat
mojej dziatalnosci pojawia sie w mediach,
to wnioskujemy o sprostowanie. Ale tez jest
mnéstwo sytuacji, jak ta w radiu z Robertem
Mazurkiem, ze caty wywiad byt peten fake
newsow i dziwnych wrzutek. Komentarzy, ktére
za tym idg, nie da sie opanowaé. Wtedy musze
odcig¢ sie na pare dni, nie $ledzi¢ dyskusji, ktore
sie toczg, bo to strasznie wjezdza na gtowe.

koged kta chea ograniczyt konsumpele

dpowiedz

2oty TEDxa, w 2000 ok cbudzitam s .. A

drenia po swieche, podrdlowania po Swiecie , Sajesz sig aklywisiky

JAKIE MIAtA PANI OCZEKIWANIA, IDAC
NA ROZMOWE DO ROBERTA MAZURKA?

DOMINIKA LASOTA:

- Bytam przygotowana, ze tak bedzie to
wygladato. Bawito mnie jego zachowanie
przed rozmowsg. On mnie tam rozmiekczat
personalnymihistoriami,ze ma dzieciza granica,
ze jest typowym bohaterem transformac;ji lat
90., od zera do bohatera. Mimo przygotowania,

CASE STUDY #8

zaskoczyty mnie jego pytania. Mozna
przygotowac sie na wiele bardzo trudnych pytan,
ale wtedy, gdy sg to pytania merytoryczne. Kiedy
to nie sg pytania merytorycznie, tylko takie, po
ktérych nie wiesz, czy sie rozeSmiac czy wyjs¢
ze studia, to zasady gry sg cigzsze. Wiadomo,
ze to radio, ktére ma nieztg stuchalnos¢, ale nie
sqdzitam, ze bedzie z tego az tak wielki szum
i ze ludzie bedg tg rozmowg az tak bardzo
poruszeni. Kiedy wrzucilismy jej fragment na X
i Instagrama, to odpalito drugg dyskusje.

SLEDZI PANI WSZYSTKO CO O PANI PISZA?
DOMINIKA LASOTA:

- Tak, na dwa sposoby. Sama obserwuje to
co dzieje sie na Twitterze, monitorujemy tez
social media naszej inicjatywy Wschéd. Mamy
osoby, ktére prowadzg sociale, one czytajg te
komentarze i podrzucajg mi to, co sig pojawia
na moj temat. Mamy tez monitoring medialny,
Wiktoria Jedroszkowiak wytapuje rézne tytuty
i teksty, ktére moga by¢ nieprawdziwe. Sama tez
Sledze, jak tylko mam sity.

DLACZEGO?
DOMINIKA LASOTA:

- Zeby wiedzieé, w ktérg strone zmierzajg te
dyskusje albo jak intensywnie komentowany
jest dany temat. Patrzg, czy nie sg wciggane
w to osoby postronne, jak moja rodzina, ktéra
i tak jest bardzo juz obcigzona tym, co robie.
Wszelkie sytuacje, ktére ich wciggajg, sq turbo
trudne, wigc staram sie, mie¢ na to oko.

PatrzyMYpl’

Panl Dominika
wyte] wymieni

od globalnego ocieplenia, t
biznesami .granciarzy” i ich mecenasdéw.

NIE WIERZYMY NIKOMU, NIE WIERZYMY W
NIC! PATRZYMY NA FAKTY | WYCIAGAMY
WNIOSKI!
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MA PANI POMYSt, DLACZEGO LUDZIE
TO ROBIA?

DOMINIKA LASOTA:

- Zjednejstrony, mamy konkretng wiedzeg, ze na X
sg farmy trolliize sg konta, ktore uaktywniajg sie
zawsze wtedy, gdy poruszamy konkretne tematy,
szczegolnie te zwigzane z klimatem, energetyka,
rolnictwem. Ewidentnie nasze posty trafiajg na
specjalne grupy i nagle jesteSmy zasypywane
komentarzami i wiadomosciami, z reguty od
tych samych ludzi. Sg konkretne konta, gtéwnie
prawicowe, ktdére robig to regularnie, ktére
$ledzg mojg dziatalnos¢ po to, by jak najbardziej
uprzykrzyé nam zycie, podwazy¢ to, co robimy
i po prostu oczernia¢ ruch klimatyczny w ogdle.
Styszymy i czytamy, ze rézne grupy lobbingowe,
ktére sg za utrzymaniem ,business as usual’,
mocno inwestujg w tego typu dziatalnosci
i uzytkownikow.

Z drugiej strony, sg to tez zwykli ludzie, ktérym
co$ we mnie nie pasuje: czy to jest wiek, czy
to, ze jestem dziewczyng i zabieram gtos, czy
moja praca, z ktérej sie utrzymuje, czy tez brak
wyksztatcenia a mimo to mozliwo$¢ pracy w taki
sposob. Albo jestem dla nich symbolem tego, co
oni rozumiejg przez wyrazenia: ,klimat, ekologia,
zieloni” i czesto majg z tym zte skojarzenia, wiec
jak nas widzg, to odpala sie w nich poczuciu
strachu. Mysle, ze duzo w tym strachu, ze
chcemy co$ zmieni¢ w ich zyciach albo strachu,
ze stracg przywileje, ktore mieli.

MYSLI PANI, ZE JAKO KOBIETA JEST
BARDZIEJ ALBO INACZEJ NARAZONA
NA TAKA DZIALALNOSC?

DOMINIKA LASOTA:

- /decydowanie tak, komentarze i reakcje,
ktore wywotuje, sg inne niz te ktére wywotujg
moi koledzy. Nawet z ciekawosci obejrzatam
komentarze pod rozmowag na Kanale Zero
z aktywistami Ostatniego Pokolenia. Oczywiscie
sg tam komentarze typowe dla takigj
dziatalnosSci: ze sg optacani z zagranicy, ze to
terrorysci, niezréwnowazeni psychicznie etc.

Natomiast za kazdym razem,
kiedy my kobiety opublikujemy

CASE STUDY #8

coS, co sie niesie, to pojawiaja
sie grozby przemocy seksualnej.
Dostajemy mejle lub wiadomosci
prywatne, ktorych autorzy
mowia, ze zrobiliby nam bardzo
straszne rzeczy.

Nie chce tego cytowaé. To sg wiadomosci,
ktorych mezczyzni w takiej skali nie dostaja.

ZGLASZALYSCIE TO NA POLICJI?
DOMINIKA LASOTA:

- Nie. By¢ moze to zaczniemy to robié, z powodu
Wiktorii. Po jej udziale w debacie w Kanale Zero,
jej numer, ktéry podajemy np. w informacjach
prasowych trafit na jakies prawicowe forum
i Wiktoria dostaje telefony nawet o 3 w nocy,
jacy$ faceci mowig jej roézne inwektywy.
Alejeszcze nie zebratySmy sig, by pdj$é na policje,
ze wzgledu na strach, ze zostaniemy wySmiane
i skonczy sie to niczym.

CZY TE GROZBY LUB PRZEMOC WYSZtY
KIEDYKOLWIEK POZA STREFE WIRTUALNA?

DOMINIKA LASOTA:

- Nie miatam takiej sytuacji, zeby kto$ mi co$
zrobit. Poza policjg w trakcie Strajku Kobiet,
ale to inna sytuacja. Czesto jest tak, ze widze,
ze jacy$ ludzie rozpoznajg mnie i rzucajg
podejrzane spojrzenia albo gadajg miedzy
sobg. Widzg, ze jest to nieprzychylne, kto$ rzuca
komentarze w powietrze, ale nie dzieje sie nic
poza tym.

Wojskowa Centrala Handlowa
Putin placi za te "protesty”. Tak wiem, nie placi bezposrednio

“’E: Renata Grodecka
.’ jﬂ
e

Slabe to , zleceniodawca nie zaplaci! Bez neglizu albo nie jes¢ migsa! Aha
wegetar.....cos tam

* Monika
<7 Ktofunduje wam takie podrdie?
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JAK PANI SOBIE Z TYM WSZYSTKIM RADZI?
DOMINIKA LASQOTA:

- Pierwszym najwazniejszym kregiem wsparcia
sg osoby ze Wschodu. Superwspierajgce jest
takze to, ze mam kontakt z osobami z innych
organizacji i ruchéw i raz na jaki$ czas sobie
z nimi gadam. Radzimy sobie wzajemnie, co
robi¢ z takimi przypadkami. Te osoby czasami
zgtaszajg sprawy do sgdu i zdarza sig, ze
wygrywajg. One takze méwig mi jak to wszystko
przetrwaé, jak te szumy wytrzymacé, jak nie
rozsypac sie na kawatki i dalej robi¢ swoje.

CO MOZNA ZROBIC, ZEBY POMOC 0SOBOM
DOTKNIETYM PRZEMOCA
I DEZINFORMACJA?

DOMINIKA LASQOTA:

- Z systemowych rozwigzan,

super by bylo miec¢ realne,
stale wsparcie psychologiczne,
bo tego nie mamy i nie

ma na to pieniedzy. Nawet
dorazna mozliwo$c¢ interwencji
psychologicznej bylaby
wskazana.

Mysle tez, ze tym co sie wtasnie rozwija, ale nie
dziata jeszcze idealnie, sg wtasnie sieci wsparcia
miedzy kobietami i dziewczynami, ktore zajmujg
sie pracg spoteczng i aktywnoscig. Wiemy, ze
inne dziewczyny ze Strajku Kobiet, Aborcyjnego
Dream Teamu c¢zy innych organizacji
feministycznych dos$wiadczajg tego samego.
Wiemy, ze do$wiadczajg tego nawet polityczki
wsejmie,cho¢ matorézneskaleiréznycharakter.
Ale generalnie mechanizmy sg podobne. Kazda
Z nas wie, ze przechodzimy przez to samo, ale
nie ma takiej grupy, gdzie mozemy sie wspierac.
To zdarza sie tylko sporadyczne, a posiadanie
sieci wsparcia bytoby bardzo pomocne.

CASE STUDY #8

AW RAMACH MEDIOW
SPOLECZNOSCIOWYCH I MEDIOW?

DOMINIKA LASOTA:

- Uwazam, ze potrzebne jest lepsze
moderowanie dyskusji, ktére dziejg sie
w internecie. Powinno sig wzmacnia¢ systemy
reagowania na przemoc. To dotyczy nawet
tak prostych spraw jak komentarze pod
artykutami. Jest przyzwolenie na to, zeby tam
pisa¢ cokolwiek. Jako Wschéd reagujemy,
kiedy kto$ nam zarzuca nieprawdziwe rzeczy,
odpowiadamy i prostujemy po to, zeby inni
Sledzgcy te dyskusje w komentarzach, widzieli,
ze nie zostawiamy ktamstw bez reakgji. Czesto
zgtaszamy konkretne profile czy blokujemy je.
Nie ujedziemy za daleko, jesli nie bedziemy z tym
nic robid.

CZY TO DOTYCZY TYLKO PRAWICOWYCH
MEDIOW?

DOMINIKA LASOTA:

- Nie. To czesto komentarze, w ktérych rzuca
sie miesem i nazywa nas réznymi synonimami
0sob pracujgcych seksualnie. Czgsto dzieje
sie to na prawicowych kontach, one sg dobrze
zorganizowane. Ale to nie tylko oni, gdy
krytykujemy Tuska albo Hotownie, to réwnie
mocno i agresywnie co prawica, odpalajg sig ich
zwolennicy. To jest ten sam styl tych wypowiedzi,
z grozbami albo obrazliwymi tekstami.

Mam wrazenie,

ze problemem sg czesto
mezcezyzni i ich sposob
postrzegania Swiata,
ich patriarchalne
przyzwyczajenia.
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