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KLUCZOWE WNIOSKI

Media w Polsce maja duzy problem z zachowaniem réwnowagi ptci w
swoich audycjach. Liczba mezczyzn komentujagcych wydarzenia w
mediach jest z reguly znaczgco wyzsza niz kobiet. Cze¢sto zdarzaja si¢
sytuacje, w ktorych liczba kobiet stanowi mniej niz 10 proc. calej
liczby zaproszonych do programu goSci.

Po wyroku Trybunatu Konstytucyjnego z 22 pazdziernika 2020 roku w
sprawie prawa do przerywania cigzy, pod wptywem krytyki opinii
publicznej, w mediach pojawito sie wiecej kobiet - komentatorek (46
proc. wszystkich gos$ci miedzy 22.X a 1.XI. 2020). Zmiana jednak byla
tymczasowa. Jak wynika z naszej analizy, cztery tygodnie p6zniej, udziat
kobiet w programach publicystycznych radia i telewizji spadl do
zaledwie 21 proc.

Najwiekszy problem z zachowaniem rownowagi ptci w programach
publicystycznych majg media publiczne. Miesigc po wyroku TK, udziat
kobiet w programach nadawcow publicznych spadt do 16 proc.
Telewizja Polska i Polskie Radio nie realizuja swoich zadan i
obowigzkoéw zapisanych w ustawie o radiofonii i telewizji oraz w
zasadach etyKki.

Dziennikarze i wydawcy czesto nie sg Swiadomi tej nieré6wnosci i jej
skutkow, a gdy sie z nig zetkng, probuja ja racjonalizowa¢. Twierdza, ze
zapraszajac gosci do rozmowy w studio kieruja sie tylko
».merytorycznym charakterem” wypowiedzi goScia.



KLUCZOWE WNIOSKI

5. W przypadku audycji o tematyce politycznej, w wielu przypadkach
media ,abdykuja” na rzecz partii politycznych. O tym, kto wezmie
udziat w programie decydujg biura prasowe partii, a nie wydawcy czy
prowadzacy. To naganna praktyka, bo rola mediow zostata tu przejeta
przez politykow.

6. Znaczny wplyw na dominacje mezczyzn w mediach ma réwniez
dysproporcja kobiet i mezczyzn zajmujacych wysokie stanowiska w
instytucjach publicznych. Od samorzadow, przez sagdownictwo, po
najwyzsze organy panstwowe - to mezczyzni najczesciej petnia funkcje
zarzadcze. Media, ktore Swiadomie chcag zadba¢ o rownowage
wypowiedzi kobiet i mezczyzn, muszg mierzy¢ si¢ z tym, Ze na
kluczowych stanowiskach kobiet jest mnie;j.

- Zapraszajgc do programow, kieruje sie miejscem polityka w strukturze. Zapraszam przewaznie

politykow i polityczki z pierwszych taw poselskich, wiec mam do wyboru dosc¢ zamknietg grupe 0sob.

W rzgdzie mamy jedng kobiete, w Kancelarii Prezydenta - zadnej. Natomiast w nawet najbardziej

progresywnych partiach Lewicy wszystkie kluczowe stanowiska - za wyjgtkiem wicemarszatka Senatu -
zajmujg mezczyzni. Oczywiscie mogtbym wybierac kobiety z széstego rzedu taw poselskich, ale w
moim interesie jest, by zapraszac osoby kluczowe, decyzyjne w ich formacjach. W duzej mierze brak
kobiet w programach to odzwierciedlenie tego, co sie dzieje w polityce. Z punktu widzenia tworzenia

dobrego programu oczywistym jest, ze bardziej zalezy mi na liderze partyjnym.

KONRAD PIASECKI
TVN 24




UDZIAL KOBIET W
AUDYCJACH
PUBLICYSTYCZNYCH

Miesigc po wyroku TK w sprawie aborcji,
zaledwie co piaty gtos w programach
publicystycznych radia i telewizji nalezat do
kobiety.

JESZCZE MNIEJ
KOBIET W MEDIACH
PUBLICZNYCH

W audycjach Telewizji Polskiej i
Polskiego Radia wystepuje jeszcze mniej
kobiet niz w programach nadawcow
komercyjnych.

BADANIE INSTYTUTU ZAMENHOFA:

PROGRAMOW

taczna liczba audycji, ktdra zostata ujeta w obu badaniach zrealizowanych przez
Instytut Zamenhofa. Pierwsze badanie realizowane byto przez 10 kolejnych dni po

wyroku Trybunatu Konstytucyjnego; drugie - cztery tygodnie poznie;.



CEL RAPORTU

Zespol Instytutu Zamenhofa postanowit zbadac¢ skale zjawiska nier6wnosci oraz
zweryfikowac¢ powtarzajacg sie¢ w debacie publicznej hipoteze, jakoby wystepujacy w
polskich mediach mezczyZzni mieli uprzywilejowana i dominujaca pozycje. A co za tym idzie

- silniejszy wplyw na ksztaltowanie opinii publicznej i pogladow odbiorcow.

W tym celu zespol Instytutu Zamenhofa na przetomie pazdziernika i listopada 2020 roku
przejrzal tacznie 107 wydan 18 réznych programow radia i telewizji, ktore zostaty
wyemitowane w ciggu 10 dni bezposrednio po wyroku Trybunatu Konstytucyjnego w
sprawie przerywania cigzy. Sprawdzono, jakie byty proporcje kobiet i mezczyzn

poproszonych przez media o komentarz w tej sprawie.

W okresie objetym badaniem, pod wptywem krytyki opinii publicznej, cze$¢ redakcji
zmienita polityke zapraszania gos$ci do programu. Liczba kobiet komentujacych wydarzenia
zaczela rosngc. Po raz pierwszy pojawity sie programy, w ktorych ekspertki stanowity
wigkszo§¢ lub cato§¢ grupy zaproszonych gosci. To zjawisko wzbudzilo zainteresowanie
zespotu badawczego Instytutu Zamenhofa, dlatego zdecydowaliSmy si¢ powtorzy¢ analize i
sprawdzi¢, jak wygladaly proporcje kobiet i mezczyzn cztery tygodnie pdzniej, czyli miedzy
19 a 29.X1.2020 r. A tym samym zbada¢, czy zauwazona zmiana miata charakter trwaty, czy
byta tylko incydentalng reakcja na krytyke opinii publiczne;j.

Nadrzednym celem, ktory przy$wiecal Instytutowi Zamenhofa jest merytoryczne
spojrzenie na komentowane zjawisko, ktéore dotad nie doczekalo si¢ w Polsce cato$ciowego
zbadania i opisu[l]. Liczymy jednak, ze wnioski stang si¢ przynajmniej przyczynkiem do
branzowej dyskusji na ten temat. Mamy nadzieje, ze w konsekwencji przyczyni si¢ ona do
zmiany w polskich mediach.

[1] W 2009 roku obszernie temat opisata Feminoteka w raporcie Brak misji na wizji i wizji w edukacji Media

publiczne i polityka edukacyjna na rzecz rowno$ci ptci. http://feminoteka.pl/wp-

content/uploads /2019 /02 /brakmisjinawizji.pdf


http://feminoteka.pl/wp-content/uploads/2019/02/brakmisjinawizji.pdf

WPROWADZENIE

Wedlug danych GUS w czerwcu 2020 roku ludno$¢ Polski liczyta 38,35 mln os6b[2].
Wiekszo$¢, bo prawie 52 proc. stanowia kobiety. Wspoétczynnik feminizacji (czyli liczba
kobiet przypadajaca na 100 mezczyzn) wynosi w Polsce 107. W miastach jest jeszcze wyzszy
- wynosi 111 (na wsi to 101).

Taki stan rzeczy ulega odwroceniu, gdy przyjrzymy sie proporcji kobiet obecnych w zyciu
publicznym, ktore piastuja wysokie stanowiska i funkcje. Np. w aktualnym skladzie Rady
Ministrow, ktora liczy 21 osob, jest tylko jedna kobieta: Marlena Malgg, minister rodziny i

polityki spotecznej.[3]

Zjawisko dyskryminacji kobiet w zyciu publicznym i rownoczesnej nadreprezentac;ji
mezczyzn nie jest nowe. Celem niniejszej publikacji nie jest tez ocena catosci tego zjawiska
we wszystkich obszarach zycia politycznego i spotecznego. Jako Instytut Zamenhofa -
pierwszy w Polsce i wérdd krajow Europy Srodkowej i Wschodniej think tank medialny -
podjeliSmy probe przyjrzenia si¢ tej nierownowadze jedynie w polskich stacjach radiowych
i telewizyjnych w czasie goracej debaty publicznej na temat aborcji.

Kontekst spoteczny i polityczny badania

Przyczynkiem do zrealizowanych przez Instytut Zamenhofa badan bylo ogloszenie
22.10.2020 przez Trybunal Konstytucyjny wyroku w sprawie dopuszczalno$ci przerywania
ciazy, czyli przepisow tzw. kompromisu aborcyjnego obowiazujacych od 1993 roku,
zezwalajacych na aborcje w Polsce w trzech przypadkach: trwatych, nieuleczalnych wad
ptodu, gdy ciaza jest efektem czynu zabronionego (gwaitu) oraz gdy cigza stanowi
zagrozenie dla zycia i zdrowia kobiety. Sedziowie TK w swoim orzeczeniu uznali, ze
pierwsza z opisanych powyzej przestanek - jest niezgodna z Konstytucjg Rzeczypospolitej
Polski.

Wyrok Trybunalu wywotat poruszenie w $wiecie polityki i medidéw, stajgc sie przez kolejne
tygodnie glownym tematem zainteresowania opinii publicznej. Nawet zaostrzajaca si¢

[2] Raport Ludno$é. Stan i struktura ludnosci oraz ruch naturalny w przekroju terytorialnym (stan w dniu 30.06.2020)
opublikowany 15.10.2020 r.
[3] Sktad Rady Ministréw na dzien 1.3.2021 r.



sytuacja zwigzana z rosngcg lawinowo liczbg chorych na COVID-19, nie zmienita takiego
stanu rzeczy, szczegolnie ze w kolejnych tygodniach po orzeczeniu TK, w catej Polsce

odbywaly sie liczne, masowe protesty.

Debata toczgca si¢ po wyroku TK wydaje sie by¢ doskonalym przyczynkiem do zbadania
roli kobiet-komentatorek w polskich mediach. W swojej istocie dotyka bowiem ona praw
cztowieka w jednym z najbardziej wrazliwych i intymnych obszaréw: prawa kobiety do
decydowania o cigzy i posiadaniu potomstwa. Wydawac¢ by si¢ moglo, ze kobiety:
ekspertki, polityczki, publicystki - bedg naturalnymi komentatorkami wyroku Trybunatu
oraz wydarzen, ktére mialy miejsce w Polsce po jego publikacji. Mimo to, w wielu
programach publicystycznych, temat ten zostal zdominowany przez opinie wyrazane
przez me¢zczyzn. W skrajnych przypadkach byly to audycje, w ktorych tematyke aborcji,
posiadania potomstwa i praw reprodukcyjnych kobiet, komentowali wylacznie mezczyzni -

zaproszeni do studia przez prowadzgcego program dziennikarza - takze mezczyzne.

Inne badania i publikacje na temat obecnosci kobiet w mediach

Temat nierownos$ci kobiet i mezczyzn w polskich mediach, cho¢ nie doczekal sie jeszcze
calkowitego zbadania i opisu, byl w ostatnich latach kilkukrotnie poruszany.W 2015 roku
badanie na ten temat opublikowali dziennikarze: Anna Dryjanska i Piotr Pacewicz. Od
kwietnia 2014 do marca 2015 roku autorzy przesledzili 14 najpopularniejszych programéow
publicystycznych w polskich mediach. W zbadanych audycjach pojawity sie - wedtug ich
obliczen - 644 osoby, z czego 126 kobiet. Kiedy wzieli pod uwage liczbe pojedynczych
wystapien kobiet i mezczyzn, ta dysproporcja jeszcze sie zwiekszyla - glosy meskie

pojawialy sie siedem razy cze$ciej niz kobiece.

Meskosc medidw jest zastanawiajgco trwata, choc oczywiscie zdarzajq sie zmiany sytuacyjne. W
Polsce 2015 przezylismy wrecz jazde genderowgq kolejkg gdrskg. W tygodniu przed 2. turg
prezydenckich wyboréw w 14 flagowych audycjach radia i telewizji* ustyszelismy 90 wypowiedzi, z
tego tylko szesc kobiet. Mezczyzni mowili 84 razy, niektorzy wielokrotnie. Sam Jarostaw Gowin cztery
razy. Przed wyborami parlamentarnymi cos jednak drgneto, aktywizacja polityczek Platformy i

obecnosc Beaty Szydto jako maszynistki lokomotywy wyborczej PiS, zmienity klimat nawet w mediach.

[...] Po wyborach wrdcilismy do polskiej normy. Od listopada do korica marca w Kropce zobaczylismy

107 wystepow (nie myli¢ z osobami), w tym az 99 meskich i ledwie 8 kobiecych.

Fragment artykutu Piotra Pacewicza #MediaBezKobiet: Kobiety same sg sobie
winne? opublikowanego 14.09.2016 na tamach portalu Krytyki Politycznej

winne/



https://krytykapolityczna.pl/kraj/mediabezkobiet-kobiety-same-sa-sobie-winne/

W 2017 roku Stowarzyszenie Kongres Kobiet opublikowato Raport z monitoringu polityki,
mediow i reformy edukacji[4]. Publikacja powstala w oparciu o trwajace rok badanie - od
czerwca 2016 roku do czerwca 2017 Kongres Kobiet monitorowal obecno$¢ kobiet w
dziennikach telewizyjnych: “Faktach” TVN, “Wiadomo$ciach” TVP, “Wydarzeniach” Polsatu,
a takze w programach i audycjach publicystycznych: “Faktach po Faktach” TVN24; “GoSciu
Radia Zet” w Radiu Zet;“Gosciu Wydarzen” w Polsacie; “Mineta dwudziesta” w TVP Info;
“Porannej rozmowie Roberta Mazurka” w RMF FM; “Sygnatach dnia” w Polskim Radiu oraz
w prasie: “Newsweeku”, ,wSieci” (obecnie “Sieci”), ,Gosciu niedzielnym” i w ,Polityce”. Pod
wzgledem liczby kobiet prowadzacych wydania najlepiej wypadaly “Wydarzenia” (58 proc.)
i “Fakty” (57 proc. pan). Do roli ekspertow “Wydarzenia” zapraszaly po potowie - kobiety i
mezczyzn, podczas gdy w “Wiadomos$ciach” proporcje uktadaty sie 42 proc. do 58 proc. na
korzy$§¢ mezczyzn. Sytuacja wygladata o wiele gorzej w programach publicystycznych. W
“Gosciu Radia Zet” kobiety stanowity tylko 7 proc. komentatoréw. Najwiecej, bo 19 proc.
pan zapraszano do komentowania wydarzen w “Sygnatach Dnia” Jedynki i w “GoS$ciu
Wydarzen” Polsatu (18 proc. rozmoéwcow stanowity kobiety). W Zzadnym z badanych

programow prog zaproszonych kobiet nie przekroczyt 20 proc.

Dzienniki telewizyjne
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Zrodto: Stowarzyszenie Kongres Kobiet, Raport z monitoringu polityki, mediow i reformy edukacji

Kwestia braku kobiet w gléwnych mediach na moment powrocita w 2018 roku - w setng

rocznice uzyskania przez kobiety czynnych i biernych praw wyborczych. Julia Kubisa na

[4] Stowarzyszenie Kongres Kobiet, Raport z monitoringu polityki, mediéw i reformy edukacji,
https: //www.kongreskobiet.pl /analizy



https://4874bf6f-aad4-4141-8232-d11f1453c7ef.filesusr.com/ugd/742d99_5020420123a04332a51253a005d02ea8.pdf

tamach ,Krytyki Politycznej” zwrocita uwage, ze podczas wieczoru wyborczego w dniu
wyborow samorzadowych, trzy glowne stacje informacyjne zaprosity do komentowania
wynikow jedynie mezZczyzn - zmieniala sie tylko ich liczba, w zalezno$ci od wielko$ci
stotu, przy ktorym zasiedli.[5] ,Krytyka Polityczna” wrécita do tematu ponownie dwa lata
pozniej. Do komentowania wynikow II tury wyborow prezydenckich w lipcu 2020 te same

trzy glowne stacje informacyjne ponownie zaprosity gtéwnie mezczyzn.[6]

PALAC PREZYDENCKI

Wieczoér wyborczy na antenie TVN 24 w dniu Il tury wyborédw prezydenckich (12.07.2020).
Zrédto: https://krytykapolityczna.pl/kraj/na-wieczory-wyborcze-w-glownych-mediach-pan-nie-zaproszono/

Po wyroku TK w sprawie aborcji problem dysproporcji kobiet i m¢zczyzn komentujacych
wydarzenia z nim zwigzane (oraz z towarzyszacymi mu protestami spolecznymi)zostat
zauwazony przez zespoét analityczny firmy Press-Service Monitoring Mediéw. Z wynikow
zrealizowanego przezen w dniach 22-26 pazdziernika monitoringu mediow wynika, zew
programach publicystycznych trzech gtownych stacji informacyjnych (TVP Info, Polsat
News, TVN24) pojawito sie w tych dniach 215 mezczyzn i 146 kobiet (40,44 proc. ogolnej
liczby gosci) wypowiadajacych si¢ na temat wyroku Trybunatu Konstytucyjnego. Najgorzej
pod tym wzgledem wypad!l Polsat News - tylko 17,44 proc. go$ci stanowily ekspertki, w
TVP Info bylo ich 25,98 proc., a najczesciej kobiety pojawialy si¢ na antenie TVN24 -

ekspertki stanowily 66,22 proc. poproszonych o opinie gosci.

[5] Julia Kubisa, Ptaszek 2018; https:/ /krytykapolityczna.pl/kraj/wybory-media-bez-kobiet
[6] Karolina Wasielewska, Na wieczory wyborcze w gtéwnych mediach pan nie zaproszono
https://krytykapolityczna.pl/kraj/na-wieczory-wyborcze-w-glownych-mediach-pan-nie-zaproszono



https://krytykapolityczna.pl/kraj/wybory-media-bez-kobiet/
https://krytykapolityczna.pl/kraj/na-wieczory-wyborcze-w-glownych-mediach-pan-nie-zaproszono/
https://krytykapolityczna.pl/kraj/na-wieczory-wyborcze-w-glownych-mediach-pan-nie-zaproszono/

WYNIKI BADAN
INSTYTUTU ZAMENHOFA

Badanie przeprowadzone w dniach 22.10 - 1.11.2020 na probie 107

programow publicystycznych

Analiza miata charakter iloSciowy: sprawdzana byla liczba kobiet i mezczyzn zaproszonych
do udzialu w programie. Podkresli¢ przy tym nalezy, ze nie wszystkie badane programy
posSwiecone byly tematowi aborcji, praw kobiet i protestow wywotanych wyrokiem
Trybunalu Konstytucyjnego. Drugim, najcze¢sciej pojawiajacym si¢ tematem dyskusji w
mediach byla w tym czasie walka z pandemig i rosnaca liczba zakazen w Polsce. Nieliczne
audycje, zwlaszcza w pierwszych dniach badania, zignorowaly zupelnie temat prawa kobiet

do aborcji.

Zliczajac liczbe kobiet i mezczyzn wystepujacych w roli ekspertow w mediach nie byta
uwzgledniana ple¢ osoby prowadzacej program. Przyja¢ bowiem mozna, Ze rola
dziennikarza w audycjach publicystycznych, przynajmniej w zalozeniu, sprowadzona jest
do funkcji gospodarza i moderatora dyskusji, nie wyraza on swoich pogladéw na antenie.
Podkresli¢ nalezy jednak, ze -cho¢ nieuwzgledniona w badaniu- pte¢ prowadzacego mogta
mie¢ wplyw na wizualny odbi6ér danego programu przez widza. Ze wzgledow sanitarnych,
wigkszo$§¢ programow publicystycznych w szczytowej fazie pandemii COVID-19
prowadzona byla z wykorzystaniem polaczen wideo z go$¢mi pozostajacymi poza
telewizyjnym studiem. W praktyce, widz ogladajacy dyskusje na temat aborcji i praw kobiet
widziat na ekranie telewizora przez caly czas trwania programu wytgcznie meskie twarze:
gos$ci i prezentera. Moze na tej podstawie odnie$¢ wrazenie, Ze temat aborcji byl

zarezerwowany wylacznie dla mezczyzn.

Dobér audycji

Zbadanie zjawiska nadreprezentacji mezczyzn-komentatorow w polskich mediach
wymagato przyjecia pewnych zalozen czasowych i ilo§ciowych. W pierwszej kolejnosci,
oczywiste bylo skupienie si¢ na programach telewizyjnych i audycjach radiowych
cieszgcych sie najwiekszym zasiegiem wsréd odbiorcoOw. Wiekszo$¢ z badanych audycji ma
juz swojga ugruntowang pozycje. Do badania wytypowano programy nadawane w trzech
najwiekszych stacjach telewizyjnych oraz grupach radiowych. W badanej grupie znalazty
sie zaréwno programy bedace podsumowaniem tygodnia, do ktorych zaprasza si¢ kilkoro



go$ci oraz codzienne programy publicystyczne, ktorych formula sprowadza sie do

rozmowy prowadzacego program i zaproszonej osoby.

Przyjeta metodologia

Kierujac sie opisanymi wyzej kryteriami, zesp6t badawczy Instytutu Zamenhofa

zdecydowatl o wytypowaniu do badania nastepujacych 107 audycji:

LICZBA

NAZWA STACJI NAZWA PROGRAMU ODCINKOW
TVP1 Gosc Wiadomosci 10
TVP INFO Mineta 20 9
TVP INFO Forum 2
TVP INFO Woronicza 17 2
TVN 24 Fakty po Faktach 11
TVN 24 Kawa na tawe 2
TVN 24 Kropka nad i 5
TVN 24 Loza prasowa 2
Polsat Gosc¢ Wydarzen 8
Polsat News Sniadanie w Polsat News >
Polsat News Cztery strony prasy 2
Polsat News Debata dnia i Debata tygodnia 9
RMF FM Popotudniowa rozmowa RMF 7
RMF FM Poranna rozmowa RMF 6
TROJKA Polskie Radio Salon polityczny Trojki/ Sniadanie w Tréjce 8
TOKFM Poranek w TOK FM 6
JEDYNKA Polskie Radio Sygnaty dnia 6

Radio ZET Gosc Radia ZET 10



Liczbe analizowanych konkretnych audycji determinuja ramy czasowe badania. W
przypadku programoéw, ktére emitowane sa codziennie lub pie¢ razy w tygodniu - liczba ta
jest najwieksza. W przypadku programow bedacych podsumowaniem tygodnia,
emitowanych tylko w weekendy - liczba uwzglednionych emisji jest duzo mniejsza. Nalezy
mie¢ to na uwadze podczas dalszej lektury raportu oraz wynikow statystycznych: przy
niskiej probie, procentowy udziat kobiet i mezczyzn moze dawac falszywy obraz
prawdziwej sytuacji, co bardziej szczegélowo zostato opisane w dalszej czesci raportu.

Analiza ilosciowa

Z oferty programoéw publicystycznych publicznej Telewizji Polskiej badaniem objetym
zostaly cztery audycje, emitowane na roznych kanatach (TVP 1, TVP INFO), rozniace si¢

formula i kluczem doboru zapraszanych ekspertow.

“Gos¢ Wiadomo$ci” to sztandarowy program publicystyczny TVP 1. Emitowany jest
codziennie, zaraz po gtéwnym wydaniu Wiadomo$ci. Najcze$ciej do programu zapraszana
jest tylko jedna osoba, ktora komentuje najwazniejsze wydarzenia dnia, rzadziej
zaproszonych gosci jest dwoje. W analizowanym okresie (22.X-1.XI) miato miejsce 10
programoéw, do udziatu w ktorych zaproszonych zostato lgcznie 14 gosci. W tej grupie
komentatorow znalazto si¢ miejsce tylko dla 2 kobiet (14 proc. wszystkich zaproszonych

gosci).

Wieczorne podsumowanie dnia okiem komentatoréw emitowane jest rOwniez codziennie (z
wyjatkiem pigtkow) na antenie TVP INFO. Do programu “Mineta 20” zapraszani sa glownie
politycy, rzadziej dziennikarze. W kazdej audycji udziat bierze kilka oséb. Badaniem
objetych zostalo 9 kolejnych emisji programu, w ktorym udziat wzigto tgcznie 47 osob: 23
kobiety (49 proc.) oraz 24 mezczyzn (51 proc.).

O podobnej porze w pigtki na antenie TVP INFO emitowane jest “FORUM”. Formuta tego
programu tylko nieznacznie r6zni si¢ od “Mineta 20” - do studia zapraszani sg
przedstawicieli roznych partii politycznych, ktéorzy komentuja najwazniejsze wydarzenia
mijajacego tygodnia. W ciggu 10 kolejnych dni po wyroku TK, wyemitowane zostaty dwie
takie audycje, w ktorych udziat wzieto 10 parlamentarzystoéw: 4 kobiety (40 proc.)i 6
mezczyzn (60 proc.)

W badaniu ujety zostat jeszcze jeden, podobny program publicznego nadawcy: w niedzielne
poranki na antenie TVP INFO nadawana jest audycja ,Woronicza 17" w ktorej politycy
wypowiadaja si¢ o wybranych, najbardziej istotnych tematach mijajagcego tygodnia. W
dwoch programach, ktore ukazaly si¢ w analizowanym okresie wystapito 8 osob: 3
polityczki (37,5 proc.) i 5 politykéow (62,5 proc.)



BADANIE |

Udziat kobiet i mezyczyzn w wybranych 18 programach publicystycznych radia i telewizji.
Badanie zostato zrealizowane 22.10 - 1.11.2020 - przez dziesie¢ kolejnych dni po wyroku
Trybunatu Konstytucyjnego w sprawie dopuszczalnosci przerywania ciazy.

Gos¢ Wiadomosci TVP 1
Mineta 20 TVP INFO
Forum TVP INFO

Woronicza 17 TVP

Fakty po Faktach TVN 24

Kawa na tawe TVN 24

Kropka nad i TVN 24

Loza prasowa TVN 24

Gos¢ Wydarzen POLSAT NEWS

Sniadanie w POLSAT NEWS

Cztery strony prasy POLSAT NEWS

Debata dnia/tygodnia POLSAT NEWS

Popotudniowa rozmowa RMF

Poranna rozmowa RMF

Gos¢ Radia ZET

Poranek w TOK FM
Sygnaty dnia JEDYNKA

Salon polityczny/ Sniadanie TROJKA

MEZCZYZNI



Z programoOw grupy TVN Discovery analizie poddano 4 r6zne programy oferowane widzom
na glownej antenie stacji (TVN) oraz w kanale informacyjnym (TVN 24). Lacznie
przebadanych zostato 20 audycji:

“Fakty po Faktach” to flagowy program publicystyczny stacji nadawany codziennie po
gtownym wydaniu Faktow. W analizowanym okresie 11 kolejnych dni po wyroku TK stacja
wyemitowata 11 audycji, w ktorych goscito 37 oséb. “Fakty po Faktach” to pierwszy badany
program, w ktorym do komentowania tematéw zwigzanych z aborcjg i strajkami kobiet
zaproszono wiecej komentatorek niz komentatoréow. W analizowanym okresie w programie

udziat wzieto 20 kobiet (54 proc.) i 17 mezczyzn (46 proc.)

Proporcje kobiet do mezczyzn zaproszonych w roli eksperckiej wygladaty podobnie w
“Kawie na tawe”. W tym politycznym podsumowania tygodnia udzial biora politycy i
polityczki. W dwoch kolejnych audycjach, ktore zostaty wyemitowane w okresie objetym

badaniem na antenie pojawilo si¢ 7 postanek (58 proc.) i 5 postow (42 proc.).

W badaniu uwzgledniona zostala tez publicystyczna “Kropka nad i” prowadzona przez
Monike Olejnik. W czasie badania wyemitowanych zostato tgcznie 5 audycji. Tu, inaczej niz
w pozostatych programach grupy TVN Discovery, miata miejsce przewaga mezczyzn (60

proc.) nad kobietami (40 proc.).

Zupelnie inaczej wygladatly te proporcje w programie “Loza prasowa” w ktoérym
prowadzaca, redaktorka Malgorzata Laszcz, zaprasza do rozmowy dziennikarzy. W
programach, ktore ukazaly po wyroku Trybunatu Konstytucyjnego, taczna liczba
zaproszonych dziennikarek byla wigksza niz liczba mezczyzn-dziennikarzy. W sumie w
“Lozy prasowej” wystapito 7 kobiet (78 proc.) i dwéch mezczyzn (22 proc.). Warto przy tym
odnotowac, ze do programu, ktory ukazat sie 1.XI1.2020 zaproszono wylacznie kobiety, co w
polskich programach publicystycznych zdarza si¢ niezwykle rzadko.

We flagowym programie publicystycznym Polsatu, czyli w “Go$ciu Wydarzen” omawiane sg
najwazniejsze tematy polityczne i spoteczne. W badanym okresie wyemitowanych zostato 8
audycji. A w nich gtéwnymi go§¢mi byli mezczyzni. Do programu zaproszono tylko 3

kobiety (25 proc.). Mezczyzn bylo trzykrotnie wiecej, bo az 9 (75 proc.).

Na pierwszy rzut oka, znacznie lepiej wygladaja te proporcje w programie “Sniadanie w
Polsat News” emitowanym w niedzielne poranki. Liczba kobiet i mezczyzn, w ujeciu
statystycznym, byla identyczna (50 proc.), ale byla to rownowaga pozorna. W pierwszej
audycji, ktéra miata miejsce 3 dni po wyroku Trybunatu Konstytucyjnego, do
skomentowania tematu prawa kobiet do aborcji stacja zaprosita wylacznie mezczyzn. Taki
dobor gosci spotkatl si¢ z publiczng krytyka m.in. na Twitterze, co prawdopodobnie

wplynelo na to, ze tydzien pdzniej w programie byly juz wytgcznie kobiety.



Podobng reakcje redakcji mozna byto zauwazy¢ w programie “Cztery strony prasy”. W
programie wyemitowanym w niedziele 25.X.2021 r. wydarzenia komentowatla jedna kobieta
i trzech mezczyzn. Tydzien pozniej, w roli komentatorek pojawily sie wylacznie kobiety.
Dzigki temu finalny wynik badania wskazuje na niewielkg przewage liczby zaproszonych do

programu kobiet (57 proc.).

Czwartym poddanym analizie programie publicystycznym Polsatu jest “Debata dnia” (w
sobote wystepujaca pod nazwg “Debata tygodnia”). W badanym okresie, na antenie Polsatu
News widzowie mogli obejrze¢ 9 audycji. W roli ekspertow wystgpito w nich w sumie 25

kobiet (52 proc.) oraz 23 mezczyzn (48 proc.).

" SMADANE| ) BURZA PO WYROKU TRYBUNALU KONSTYTUGYINEGO' 1
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W programie “Sniadanie w Polsat News” wyemitowanym w niedziele 25 pazdziernika 2020 udziat wzieli
wytacznie mezczyzni. Tematem programu byta wyrok Trybunatu Konstytucyjnego zmieniajacy przepisy o

dopuszczalnosci przerywania cigzy.

Podobng reakcje redakcji mozna byto zauwazy¢ w programie “Cztery strony prasy”. W
programie wyemitowanym w niedziele 25.X.2021 r. wydarzenia komentowata jedna kobieta
i trzech mezczyzn. Tydzien pozniej, w roli komentatorek pojawily si¢ wylacznie kobiety.
Dzieki temu finalny wynik badania wskazuje na niewielka przewage liczby zaproszonych do
programu kobiet (57 proc.).

Czwartym poddanym analizie programie publicystycznym Polsatu jest “Debata dnia” (w
sobote wystepujaca pod nazwg “Debata tygodnia”). W badanym okresie, na antenie Polsatu
News widzowie mogli obejrze¢ 9 audycji. W roli ekspertow wystgpito w nich w sumie 25
kobiet (52 proc.) oraz 23 mezczyzn (48 proc.).



W ksztaltowaniu opinii i kreowaniu debaty publicznej wazna role odgrywaja tez stacje
radiowe, majace ambicje nadawania autorskich serwiséw informacyjnych oraz wiasnych

programow publicystycznych.

,Poranna rozmowa RMF” autorstwa Roberta Mazurka to audycja, od ktorej wielu
dziennikarzy i uczestnikoéw zycia politycznego zaczyna swoj dzien. Od poniedziatku do
piatku go$ciem jest jedna osoba, najczesciej ze Swiata polityki. W czasie, w ktéorym byto
realizowane badanie, w audycji Roberta Mazurka wystapito sze§cioro gosci: dwie kobiety
(33 proc.) i 4 mezczyzn (67 proc.)

Audycje publicystyczna o podobnej formule stacja ma rowniez po poludniu. Prowadzacym
»Popoludniowg rozmowe RMF” jest z kolei Marcin Zaborski. Warto jednak zauwazy¢, ze w
programie redaktora Zaborskiego pojawilo sie wyraznie wiecej kobiet zaproszonych w roli
ekspertek. Na siedmioro gosci, kobiet bylo az 5 (71 proc.), za§ me¢zczyzn tylko dwoch (29
proc.). To drugi najlepszy wynik (po ,Lozy prasowej” TVN24) ze wszystkich programow
radiowych i telewizyjnych objetych badaniem Instytutu Zamenhofa.

-To, co oglgdamy na ekranie, oddaje realia: kobiety w zyciu publicznym sq wciqz

niedoreprezentowane, dlatego rzadziej pojawiamy sie takze w przestrzeni medialnej. Problem nie
dotyczy tylko Polski, co pokazaty badania Media Ecosystem Analysis Group: w czasach kryzysu takze
dziennikarze z Wielkiej Brytanii, Nigerii, Indii czy Standw Zjednoczonych czesciej siegajqg po
komentarz mezczyzn. Udziat kobiet w dyskusjach na temat COVID-19 jest tam nawet szesc¢ razy
mniejszy. Polskie stacje telewizyjne potrafig tak organizowac swoje programy, ze mezczyzni
rozmawiajq nawet o prawach kobiet, czyli niejako dostajq role ekspertéw mdowigcych w naszym
imieniu. | co gorsza chetnie jg przyjmujqg. Rolg medidw jest kreacja zachowarn. Jezeli mtody cztowiek
nie widzi polityczek, ekspertek ekonomicznych czy dziennikarek w mediach, mysli, ze to nie jest
zawod dla kobiet. Niewielka liczba kobiet na gtdwnych antenach bierze sie przede wszystkim z
lenistwa wydawcow i dziennikarzy, ktdrzy szukajgc ekspertow najczesciej wybierajg znane i utarte
sciezki, szybko dostepne kontakty. Mezczyzni sq tez bardziej pewni siebie, tatwiej znalez¢ rozmdwce
niz rozmowczynie. Kobiety watpig w swoje kompetencje, nie chcg byc tez “ekspertkami od
wszystkiego” (i dobrze), ale te trudnosci nie mogqg byc usprawiedliwieniem. Na to sie naktada jeszcze
jeden, rownie wazny aspekt: nasza branza choruje na brak swiadomosci wtasnych btedow i
ograniczen. To slepy punkt wielu redakcji. Dlatego jedyne, co mozna dzis zrobic, to umowic sie na
parytet. Wtedy problem szybko zniknie.

KATARZYNA WLODKOWSKA
GAZETA WYBORCZA, DUZY
FORMAT



Najwiekszy konkurent RMF - Radio ZET takze stara si¢ przyciaggna¢ uwage radiostuchaczy
w porannym pasmie audycjg publicystyczna. ,Go§¢ Radia ZET” to rozmowa polityczna,
ktorg od poniedziatku do pigtku prowadzi Beata Lubecka, a w weekendy Joanna Komolka
lub inni dziennikarze tej stacji. Badaniem objetych zostato 10 audycji. Wéréd zaproszonych

gosci, kobiety stanowily mniejszo§¢ (40 proc.).

Rozmowy z go$¢mi o polityce to wazny element porannego programu radiowej Jedynki. W
»Sygnatach dnia”, porannym pasmie tej stacji s3 dwie rozmowy o charakterze publicystyki
politycznej: o godz. 7.15 1 8.15. W czasie badania w studio Jedynki wystgpito 12 gosci ze
Swiata nauki i polityki, w tym tylko dwie kobiety (17 proc.).

Badaniem objete zostaly rOwniez poranne programy publicznej radiowej Trojki. Na jej
antenie od poniedziatku do pigtku, w porannym pas$mie emitowany jest ,Salon polityczny
Trojki” prowadzony przez Beate Michniewicz. Do kazdego programu zapraszany jest jeden
go$¢. W sobote audycja przybiera posta¢ ,Sniadania Trojki” do ktérego ta sama autorka
zaprasza grupe politykow w celu podsumowania mijajacego tygodnia. W sumie, w obu
audycjach publicystycznych pojawito si¢ 17 gos$ci. I tylko 3 z nich to byly kobiety.

Ostatnig ze zbadanych stacji radiowych byto radio TOK FM. ,Poranek TOK FM” to nazwa
porannego pasma, ktoére ma charakter informacyjno-publicystyczny. Kazdego dnia do
studia zapraszane jest szerokie grono gosci komentujacych wydarzenia. W ciggu 11 dni po
wyroku TK w sprawie aborcji, ze studia przy ulicy Czerskiej wyemitowano 6 takich
programoéw. [8] O zabranie glosu w dyskusji wydawcy i autorzy programu poprosili 21
kobiet (58 proc.) i 15 mezczyzn (42 proc.). Nalezy przy tym doda¢, ze dobor gosci w jednym
z pierwszych programow po wyroku TK spotkat si¢ z duzym protestem lideréw opinii i
stuchaczy stacji. [9] Jej autorom zarzucono nie tylko to, ze kobiety stanowily mniejszo$¢ na
jej antenie, ale rowniez fakt, ze zaproszeni mezczyzni prezentowali niemal wylgcznie
konserwatywny $§wiatopoglad. [10]

Krytyczne reakcje opinii publicznej na dobér gosci w mediach po wyroku
TK

Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego i trwajace w zwigzku z nim protesty byty wiodgcym
tematem w mediach od 22 pazdziernika do ostatnich dni listopada 2020 roku. Wedtug
danych Press-Service Monitoring Mediow tylko w czasie od 22 pazdziernika do 12 listopada
w polskich mediach ukazato si¢ 900 tys. zwigzanych z tym publikacji. Wiekszo$¢ z tego
opublikowano oczywi$cie w mediach spoteczno$ciowych, na blogach i forach - az 719 tys.
wpisow i komentarzy, co stanowilo 80 proc. przekazu. [11] Nie dziwi wiec, ze odbiorcy
radia i telewizji zauwazyli znaczgce dysproporcje w udziale mezczyzn i kobiet w
programach publicystycznych na temat aborcji. Redakcje, ktore nie zadbaly o rowng
reprezentacje plci spotkaty sie z krytyka, glownie w mediach spoteczno$ciowych.

[8] W weekendy poranki majg inng formute i nie ujeliémy ich w tym zestawieniu.

[9] ,Poranek TOK FM” z poniedziatku 26.X.2020, prow. Dominika Wielowieyska.

[10] Wiecej na ten temat w dalszej cze$ci raportu.
[11] “900 tysiecy publikacji w mediach o Strajkach Kobiet”; Zrodto: https://www.wirtualnemedia.pl /artykul /900-

tys-publikacji-w-mediach-o-strajkach-kobiet



https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/900-tys-publikacji-w-mediach-o-strajkach-kobiet

25 pazdziernika 2020 w cotygodniowym “Sniadaniu w Polsat News” pojawito sie szeéciu
politykéw (Marek Suski, Wlodzimierz Czarzasty, Stawomir Neumann, Robert Winnicki,
Wiadystaw Teofil Bartoszewski, Pawetl Salek) i ani jednej postanki. Gospodarz programu -
Piotr Witwicki - brak kobiet w dyskusji na temat aborcji wyjasnil, informujac, ze to kluby

parlamentarne wybieraja rozméwcow do programu.

Podobna sytuacja miata miejsce dzien pézniej. W poniedziatek, 26 pazdziernika, do
porannego programu “Mineta 9” w TVP Info prowadzonego przez Adriana Klarenbacha
rowniez zaproszono wylacznie mezczyzn-politykow, mimo ze dyskutowano o prawie

kobiet do aborcji.

Nieco innym przyktadem jest “Poranek TOK FM” z 26 pazdziernika 2020, ktérego
gospodynig byta Dominika Wielowieyska. Do dyskusji zaproszono Artura Dziambora z
Konfederacji, ks. prof. Alfreda Wierzbickiego, prof. Andrzeja Zolla, Renate Grochal z
"Newsweeka" i publicyste Tomasza Terlikowskiego. Liste zaproszonych do poranka gosci
redakcja opublikowata dzien wcze$niej m.in. na Twitterze. Dobor go$ci spotkat sie ze spora
krytyka stuchaczy i lideréw opinii (niewielkg reprezentacje kobiet skrytykowata m.in.
Paulina Mtynarska, ktora takie postgpowanie nazwata “seksizmem” i “mentorstwem?”).
Ostatecznie do audycji - po krytyce jaka przetoczyla si¢ przez social-media - zaproszono
rowniez jedng z liderek Ogolnopolskiego Strajku Kobiet - Marte Lempart i postanke (wtedy
jeszcze PO) Joanne Muche. Redakcja wystosowala oficjalne przeprosiny za ,nieadekwatna
odpowiedz na sytuacje, w ktorej wszyscy si¢ znalezliSmy”. [12]

Mimo to, nieco ponad miesigc po tym wydaniu programu, w piatek, 3 grudnia 2020, w
audycji prowadzonej przez Jacka Zakowskiego ponownie go$émi byli sami mezczyzni.

Radio TOK FM &
@Radio_TOK_FM

Jak co piatek na Poranek @Radio_TOK_FM zaprasza
Jacek Zakowski.

Jutro w programie:

7:20 Stawomir @Broniarz, @ZNP_7ZG

7.40 @SawickiMarek, @nowePSL

8:00 @michalwypij, @Porozumienie__

8:20 @lis_tomasz, Wiestaw Wtadyka, Tomasz Wotek

Zaczynamy tuz po 7
tokfm.pl

7:21 PM - 3 gru 2020 - Twitter Web App

[12] Wirtualne Media, "TOK FM przeprasza, ze protesty ws. aborcji komentowato mato kobiet. "Popetnilisémy btqd".
https://www.wirtualnemedia.pl/artykul /tok-fm-przeprasza-ze-protesty-ws-aborcji-komentowalo-malo-

kobiet-popelnilismy-blad



https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/tok-fm-przeprasza-ze-protesty-ws-aborcji-komentowalo-malo-kobiet-popelnilismy-blad

Z krytyka widzow zmierzy¢ musieli si¢ takze prowadzacy i wydawcy publicystyki w TVN. W
mediach spoleczno$ciowych pojawily sie, krytyczne komentarze wobec programu , Tak
jest” z 4 grudnia 2020 r. Go$¢mi Andrzeja Morozowskiego tego dnia byli Roman Giertych,
prof. Krzysztof Chomiczewski, dr Leszek Mellibruda oraz dziennikarze: Jacek Prusinowski

oraz Patryk Michalski.

Z falg krytycznych komentarzy zmierzyl si¢ na Twitterze takze Konrad Piasecki. W
programie ,Kawa na lawe¢” wyemitowanym w niedziele 14 grudnia 2020 roku w ogoéle

zabrakto kobiet - w roli go$ci wystapilo sze$ciu mezczyzn.
Odpowiedz redakcji i dziennikarzy na krytyke doboru gosci

Wspomniany powyzej Konrad Piasecki tak odpowiadal po programie na sformutowane
wobec niego zarzuty: Zaproszona do “Kawy na tawe” postanka zostata wycofana z programu.
Z powodu - jak ze zdziwieniem ustyszeliSmy - “ustalen wewngtrzkoalicyjnych”. Dlaczego nie

zdecydowata sie, mimo ponownego zaproszenia, przyjsc, to pytanie do niej.

O wyjasnienie wedlug jakiego klucza dobierani sg go$cie do jego programu, Instytut
Zamenhofa poprosit rowniez Jacka Zakowskiego, prowadzacego ,Poranek Tok FM”:
Eksperci, ktorzy byli w tym programie, pasowali merytorycznie do tematéow. Obsesja liczenia
»piec kobiet, szesciu mezczyzn” to Slepa uliczka. Mamy robi¢ dobre programy, ktére majq
stuzy¢ odbiorcom. Oczywiscie obecno$¢ kobiet jest wazna. Od dawna przywigzuje do niej
wage. I aktywnie szukam nowych rozmoéwczyn. Wiele kobiet debiutowato w moich
programach w radiu i telewizji. Nie mozna jednak dac sie zwariowac, bo w efekcie bedzie sie
zapraszato na site stabe merytorycznie kobiety, ktore bedq zle wypadaty na tle mezczyzn, co

pogtebi zte stereotypy.

Jak pozostate redakcje ttumaczyly fakt zapraszania jedynie pandéw? Jarostaw Olechowski,
dyrektor Telewizyjnej Agencji Informacyjnej odpowiadajacej m.in. za przygotowanie
“Wiadomosci” oraz kanat TVP INFO tlumaczyt portalowi Wirtualnemedia.pl, Ze to biura
prasowe partii deleguja politykow do programow. - Tak sie ztozyto, Ze wszyscy
zaproponowali do tego programu mezczyzn - mowit Wirtualnemedia.pl. Deklarowat takze: -
Rzeczywiscie, by¢ moze zwrdcimy na to uwage, aby przynajmniej byt zachowany parytet.

Brak udziatu kobiet w tej rozmowie nie wynikat jednak z jaki$ zatozen czy intencji.

Tomasz Matwiejczuk, rzecznik prasowy Telewizji Polsat potwierdza, ze do programow
publicystycznych zapraszani sg przedstawiciele partii politycznych, a "tematy w nim

poruszane dotyczg cato$ci spoteczenstwa".

- Nie mozna bowiem twierdzi¢, ze wyrok TK w sprawie aborcji dotyczy wytgcznie kobiet,
dotyczy rowniez mezczyzn: jak ojcow, mezow czy partnerdéw. Nie wydaje sie wiec, aby o
sprawach mezczyzn mogli rozmawiaé wytgcznie mezczyini, a o Rwestiach dotyczqgcych kobiet
- tylko kobiety. Ponadto w programie jest pokazywany punkt widzenia danegougrupowania
politycznego i nie powinno miec tu znaczenia czy dang partie reprezentuje kobieta czy

mezczyzna. To nie jest raczej tak, ze partia polityczna ma inne stanowisko,



gdy wypowiada sie kobieta, a inne, gdy mezczyzna - przekazywal Matwiejczuk portalowi

Wirtualne Media.

TVN24 w ogoble nie odpowiedzial na zadane przez wspotautorke raportu pytania.

- My ten etap - poprawnosci politycznej - mamy juz dawno za sobgq. Mam programy, w ktérych sq
same kobiety i mam takie, w ktdrych sq sami mezczyZzni. Nikt nie zwrdcitby uwagi, gdybym zrobit
program tylko z kobietami. Tropienie programéw z samymi mezczyznami to putapka, ktéra wymusza
sytuacje: ,nie mamy kobiety, zaprosmy jakgs kobiete”. Nie ma kobiety, ktdéra pasuje, ale dzwonimy do
szesciu, zadna sie nie zgodzita. Ostatecznie weZzmy takq, ktéra w ogdle nie bedzie pasowata.
Przychodzi wiec kobieta, ktdra jest kiepska. - Jestem spokojny, Ze ten proces - obecnosci kobiet w
mediach, ktory 10 lat temu trzeba byto intensywnie stymulowac - dzis sie toczy spontanicznie. Nie
dlatego, ze jestesmy wyczuleni i zapraszamy kobiety z klucza genderowego, ale dlatego, ze ich
obecnosc stuzy programowi. Sqg liczne mtode kobiety - dobrze wyksztatcone, inteligentne,
zaangazowane, doskonale mowiqgce, majgce realne osiggniecia. Nikt im nie robi taski zapraszajgc do
medidw. To one robiq grzecznosc przyjmujqgc zaproszenia. Jest ich juz bardzo duzo w poréwnaniu z
tym, co byto, ale ten proces bedzie toczyt sie dalej. Kulturowa masa krytyczna zostata osiggnieta.
Dokonuje sie zmiana spoteczna, ktdrej juz nikt nie zatrzyma. Media mogq jq delikatnie wspierac, ale
przede wszystkim odzwierciedlajg jg zapraszajgc na tamy albo do programow. Wydaje mi sie, ze to
wielka sita, warto temu procesowi pomagac w miare mozliwosci, ale bez fiksacji.Od 20 lat znajduje
nowe twarze, kolekcjonuje je, probuje zidentyfikowac. Robimy ogromny postep. Weszlismy
cywilizacyjnie w taki moment, w ktérym kobiety zajmujq inng pozycje spoteczng. W mtodszych
pokoleniach to sie stato. Reszta jest kwestig czasu.

JACEK ZAKOWSKI
RADIO TOK FM, TYGODNIK POLITYKA

Powtorzone badanie na tej samej grupie programow w dniach 19 -
29.11.2020

W wynikach pierwszego badania zrealizowanego 22.10 -1.11 2020 r. uwage zwracaja

programy, w ktorych dobor gosci ulega radykalnej zmianie w trakcie trwania analizy. Na

przyktad, w opisywanym wczeéniej programie ,Sniadanie w Polsat News” w pierwszej

audycji wyemitowanej zaraz po wyroku TK, w roli komentatoréow pojawito si¢ 6 mezczyzn.
Do kolejnego programu -zapewne pod wpltywem krytyki - Polsat News zaprosit juz
wytacznie kobiety.




Podobnych przyktadéw bylo wiecej. Z kazdym dniem, pod wplywem dyskusji publicznej na
ten temat, stacje radiowe i telewizyjne zapraszaly wiecej kobiet niz na poczatku badania.
W rezultacie, ostateczny wynik dla catej grupy programéw objetych badaniem dat obraz: 46

proc. kobiet i 54 proc. me¢zczyzn.

Aby mie¢ pewnos¢, ze publiczna dyskusja na ten temat i krytyka programow z niskim
udzialem kobiet nie wplynela na znieksztalcenie prawdziwego obrazu, Instytut
Zamenhofa podjal decyzje o ponownym przeanalizowaniu list zaproszonych

komentatorow i komentatorek w tej samej grupie programow, cztery tygodnie pdznie;j.

Drugie badanie zostalo przeprowadzone w dniach 19-29.11.2020 na tej samej grupie 107
wyemitowanych audycji.

We wszystkich programach objetych drugim badaniem, liczba zaproszonych kobiet

ulegla zmniejszeniu wzgledem pierwszego pomiaru.

W zadnym z badanych programoéw Telewizji Polskiej liczba kobiet zaproszonych do
dyskusji w okresie 19-29.11.2020 nie przekroczyla 20 proc. Najwiekszy spadek da si¢
zauwazyC¢ w programie ,Mineta 20” TVP INFO. W pierwszym badaniu, bezposrednio po
wyroku TK, kobiety stanowity w tym programie 49 proc. gosci. Cztery tygodnie pdzniej, ta
liczba zmalata do 20 proc. Rownie duzy spadek zanotowany zostal w programie
~Woronicza 17”. W pierwotnym badaniu kobiety stanowily nieco ponad 1/3 gosci (37,5
proc.). W drugiej probie, na o§miu gosci pojawiajgcych sie w tej audycji, pojawila sie tylko
jedna kobieta (12,5 proc.).

Spadek liczby kobiet-komentatorek dat si¢ zauwazy¢ takze w programach grupy TVN
Discovery.Przypomnijmy, w pierwszym badaniu zrealizowanym pod koniec pazdziernika
2020, w wiekszos$ci programow tej stacji liczba kobiet byta wigeksza niz mezczyzn. ,Loza
prasowa” emitowana na antenie TVN24 zanotowala wrecz swoisty rekord - kobiety
stanowity 78 proc. wszystkich gosci.

Cztery tygodnie pozniej, z przewagi kobiet nad mezczyznami w audycjach TVN nie zostato
sladu.W ,Faktach po Faktach” liczba kobiet spadta z 54 proc. do 34 proc. W ,Kawie na
tawe” z 58 proc. do 25 proc., ,Loza prasowa” zanotowala spadek z rekordowych 78 proc. na
zaledwie 25 proc., a w ,Kropce nad i”, ktéra w pierwszym badaniu miala najnizszy w gronie
programow TVN (ale wcigz - na tle konkurencyjnych stacji - catkiem dobry) wynik 40

proc., cztery tygodnie pozniej, kobiety stanowily zaledwie 12,5 proc. wszystkich gosci.

W ,Gosciu Wydarzen” Polsatu liczba kobiet zar6wno w pierwszym, jak i drugim badaniu

pozostata na podobnym, niskim poziomie. Po wyroku Trybunalu co czwarta osoba



zaproszona do flagowego programu publicystycznego Polsatu byla kobietg (25 proc. gosci).
Cztery tygodnie pdzniej odsetek zaproszonych kobiet spadt o 3 pp., do 22 proc. Duza

zmiana nastgpita w programie ,Sniadanie w Polsat News”. Jak juz zostato to opisane

wczes$niej, po publicznej krytyce wywotanej doborem gosci do audycji w niedziele 25
pazdziernika 2020 (w programie wzielo udziatl 6 mezczyzn, kobiety nie wystapily w ogole),
tydzien pozniej, 1 listopada na antenie pojawito si¢ 6 kobiet. Z racji tego, ze badanie miato
Scisle okreslone ramy czasowe, catoSciowy wynik dla tej audycji w pierwszym badaniu
wynioést wiec 50 proc. Powtérne badanie pokazato, ze byla to pozorna rbwnowaga, a
zaproszenie duzej grupy kobiet do programu miato charakter incydentalny. W kazdym z
dwoch kolejnych programoéw, ktore zostaly wyemitowane miedzy 19-29 pazdziernika,
udzial wzielo po 5 mezczyzn i tylko jedna kobieta, co daje ostateczny wynik zaledwie 17
proc. obecnosci kobiet w audycji.

Analogiczne zjawisko zostalo zaobserwowane programie ,Cztery strony prasy”. Pierwsze
badanie pokazalo przewage kobiet zaproszonych do zabrania gtosu (57 proc.), ale wynikato
to glownie z tego, Ze po krytyce niedostatku kobiet w programach o aborcji, do jednej z
badanych audycji zaproszone zostaty tylko kobiety. Cztery tygodnie pozniej, liczba kobiet
w programie spadia o potowe, do 25 proc. To samo wydarzylo sie w ostatnim z czterech
badanych programéw Polsat News, ,Debacie dnia” (i w nadawanej w soboty w tej samej
formule ,Debacie tygodnia”). Gdy uwaga opinii publicznej byla skierowana na obecno$¢
kobiet, stanowily one mniej wiecej potowe gosci (52 proc.). Cztery tygodnie pdzniej liczba
kobiet zaproszonych do programu zmalata do 12 proc.

-“Debata o finansowaniu w stuzbie zdrowia. Temat typowo meski? Na dziewiec¢ osob tylko jedna

kobieta” - napisatam o przedostatnim Forum w Krynicy, kiedy po raz kolejny widziatam typowo
meski sktad w dyskusji poswieconej ochronie zdrowia. W komentarzach pojawit sie wpis, sugerujgcy,
ze liczy sie merytoryka. Sek w tym, ze problemem nie jest brak kobiet, ktdry by sie znaty na temacie
- tylko w tym, Ze nie sq... na te panele zapraszane. A to tworzenie btednego kota. Raz ktos pojawit
sie na panelu, w telewizji, radiu, wiec z automatu pojawia sie tam kolejny raz. Z wygody,
przyzwyczajenia, bowiem od lat funkcjonujq utarte listy - czesto wrecz dyzurnych - ekspertow.
Takich do ktdrych wszyscy majq telefony, ktdorzy zawsze te telefony odbiorq i bez problemdéw zjawiq
sie na miejscu. To jest dla dziennikarzy i organizatorow konferencji wygodne. Tyle, Ze powoduje
powazne zubozenie debaty politycznej i tak naprawde takze oderwanie jej od rzeczywistosci i
faktycznego pokazywania zmian.

Sama bije sie w piersi - organizujgc debaty - nagle sie spostrzegam, ze wsréd 0sob, ktdre
zaprositam, nie ma ani jednej kobiety. Albo jedna, tak pro forma. To sie zmieni, ale mysle, ze linia
podziatu bedzie przebiegac, gdzie indziej: nie ma podziatu na ptec, bo to myslenie troche ze starego
schematu. Dzis nie chodzi juz tylko o to, by wtgczanie kobiet stato sie naturalnym procesem, ale o to
bysmy zaczeli odchodzic¢ od tych utartych schematow i szukali ciekawszych, swiezszych gtosow i

opinii, bo tego brakuje.

KLARA KLINGER
DZIENNIK GAZETA PRAWNA
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- Nie odkryje Ameryki kiedy powiem, ze w wiekszosci odpowiada za to patriarchat, czyli kultura w
ktdrej mezczyzni, czasem w sposob nieuswiadomiony, uwaza sie za lepszych i mgdrzejszych od
kobiet, jak to ujgt jeden z badaczy zjawiska, "Mezczyzni decydujq o ksztatcie przestrzeni publicznej,
kobiety jg zaledwie meblujg”’. Ale jest tez zjawisko, ktére niestety zauwazytam, sama probujqc
zapraszac komentatorki do programdéw - one same odmawiajq i ustepujg pola mezczyznom. Niektdre
otwarcie za powdd odmowy potrafig podac to, ze "kolega lepiej sie nadaje do tego tematu”, mimo, Ze
majq doktorat albo profesure z dziedziny o ktdrej chce rozmawiac! Takiego zdania nigdy nie
styszatam z ust mezczyzny, a pracuje w mediach od ponad 20 lat.Czesto kobiety same nie korzystajq
z szans, jakie dostajg, takze na obecnos¢ w mediach. Zdarza mi sie przekonywac i wyciggac za uszy
do udziatu w programach znakomite ekspertki, ktorych wachlarz wymowek jest doprawdy

zadziwiajqgcy: "zle wyglgdam”, "kolega lepiej sie nadaje do tego tematu”, "wieczorem musze byc¢ w

domu’", "przeciez nie moge prosic meza, by zajqgt sie dzieckiem”. W przypadku mezczyzn nie styszatam
takiej wymowki ani razu. Mezczyzni tez sq zawsze przekonani, Ze znajqg sie na temacie i powinni

przyjsc do studia - oraz, ze sq niezastgpieni.

ELIZA MICHALIK
RADIO NOWY SWIAT, ONET.PL

Spadek liczby ekspertek wypowiadajacych sie w mediach nie omingl tez
najpopularniejszych stacji radiowych. Najbardziej drastycznym przykladem jest tutaj
»Poranna rozmowa RMF” prowadzona przez Roberta Mazurka. Pierwsze badanie dato wynik
33 proc. obecnosci kobiet w tej audycji. W badaniu zrealizowanym cztery tygodnie pozniej,
liczba kobiet spadla do zera. Miedzy 19 a 29 listopada w programie Mazurka goscili
wylacznie mezczyzni. Podobne zjawisko dalo sie zaobserwowac¢ w ,Popoludniowej
rozmowie RMF” prowadzonej przez Marcina Zaborskiego. Zaraz po wyroku TK, kobiety
stanowily w tej audycji zdecydowana wiekszos¢ - 71 proc. Cztery tygodnie pozniej
proporcje ulegly odwroceniu, liczba kobiet spadta do 29 proc. calej liczby go$ci programu.
Spadek zanotowal tez ,Gos$¢ Radia ZET”. W czasie, w ktorym prowadzone byto pierwsze
badanie, kobiety stanowily 40 proc. gosci na antenie. Cztery tygodnie p6zniej, bylo ich juz
tylko 18 proc. Spadku liczby zapraszanych do audycji publicystycznych nie uniknat takze
TOK FM. W ,Poranku TOK FM” liczba wypowiadajacych si¢ na antenie kobiet spadia w
ciagu miesigca z 58 proc. do 32 proc.

Najwieksze dysproporcje kobiet i mezczyzn zapraszanych do udziatu w audycjach
publicystycznych sa w programach nadawcy publicznego - Polskiego Radia. W ,Sygnatach
dnia” radiowej Jedynki podczas pierwszego badania pojawito si¢ zaledwie 17 proc. kobiet
(najgorszy wynik w calym badaniu przeprowadzonym 22.10-1.11.2020). Cztery tygodnie
pézZniej ta liczba byla jeszcze nizsza: kobiety stanowily zaledwie 9 proc. wszystkich gosci

tej audycji w badanym okresie. Mezczyzni dominuja rowniez w programach o polityce



emitowanych w ,Trojce”. W ciggu czterech tygodni, liczba kobiet bedacych gos¢mi Beaty
Michniewicz w ,Rozmowie dnia” (oraz w ,Sniadaniu Tréjki” w sobote) spadta z 18 proc.
(pierwsze badanie) do 12 proc. (badanie drugie).

BADANIE Il

Udziat kobiet i mezyczyzn w wybranych 18 programach publicystycznych radia i telewizji.
Badanie zostato zrealizowane 19.11 - 29.11.2020, cztery tygodnie po pierwszym badaniu.

Gos¢ Wiadomosci TVP 1

Mineta 20 TVP INFO

Forum TVP INFO

Woronicza 17 TVP

Fakty po Faktach TVN 24

Kawa na tawe TVN 24

Kropka nad i TVN 24

Loza prasowa TVN 24

Gos$¢ Wydarzen POLSAT NEWS
Sniadanie w POLSAT NEWS
Cztery strony prasy POLSAT NEWS
Debata dnia/tygodnia POLSAT NEWS
Popotudniowa rozmowa RMF
Poranna rozmowa RMF

Gos¢ Radia ZET

Poranek w TOK FM

Sygnaty dnia JEDYNKA

Salon polityczny/ Sniadanie TROJKA
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Media publiczne a nadawcy komercyjni - porownanie wynikow badan

Analizujagc wyniki badania warto sobie postawi¢ pytanie o to, jak w kwestii parytetow pilci
wypadajg media publiczne na tle nadawcoéw komercyjnych. W odroznieniu od prywatnych
stacji radiowych i telewizyjnych, Telewizja Polska i Polskie Radio majg dodatkowe,

konkretne obowigzki wynikajace z Ustawy o radiofonii i telewizji z dnia 29 grudnia 1992 r.

oraz przyjetych przez media publiczne kodeksoéw etyki zawodowej i dziennikarskie;j.

I tak na przyklad, w Art. 21 pkt 1 Ustawy, sformutowano misj¢ mediéw publicznych:
»Publiczna radiofonia i telewizja realizuje misje publiczng, oferujac, na zasadach
okreslonych w ustawie, calemu spoleczenstwu i poszczegdlnym jego cze$ciom,
zroznicowane programy i inne ustugi w zakresie informacji, publicystyki, kultury, rozrywki,
edukacji i sportu, cechujace si¢ pluralizmem, bezstronno$cia, wywazeniem i niezalezno$cia

oraz innowacyjno$cia, wysokg jako$cia i integralnoS$cia przekazu”.

Bardziej szczegdlowe wytyczne znajdziemy w przyjetych kodeksach etycznych. W
dokumencie Zasady etyki dziennikarskiej w Telewizji Polskiej S.A. w rozdziale XI.
(»Szacunek dla os6b”) znajduje si¢ zapis o nastepujacej tresci: ,Dziennikarzowi nie wolno
nikogo dyskryminowac¢ ze wzgledu na pte¢, wiek, niepetnosprawno$¢, rase, narodowos$¢ lub
pochodzenie etniczne, religie lub wyznanie, przekonania polityczne, przynaleznos$¢

organizacyjng, odrebno$¢ kulturowg czy obyczajowg, orientacj¢ seksualng”.

Wsrod kodeksow etycznych przedstawionych na stronie Komisji Etyki Telewizji Polskiej
[13] znajduje si¢ rowniez deklaracja zasad miedzynarodowej federacji dziennikarzy FIJ
(Federation Internationale des Journalistes IFJ /International Federation of Journalists), w
ktorej pkt. 7 brzmi nastepujaco: ,Dziennikarz powinien by¢ §wiadomy niebezpieczenstw,
jakie niosa ze sobg przejawy dyskryminacji w mediach, powinien wiec unika¢ wyrazania
dyskryminujacych opinii w kwestiach pici, orientacji seksualnej, jezyka, religii, opinii

publicznych, czy tez pochodzenia spotecznego lub narodowego”. [14]

Majac na wzgledzie powyzsze, nalezy zauwazy¢ ze media publiczne nie tylko sg
zobowigzane do dbania o pluralizm i rownowage doboru gosci, ale tez same postanowily o
to zadba¢, wprowadzajac dobrowolnie odpowiednie zapisy do wlasnego kodeksu etyki lub

przyjmujac zasady etyki miedzynarodowych organizacji dziennikarskich.

Jak w praktyce wyglada realizacja ww. zasad?

Dzielgc wszystkie stacje i programy ujete w badaniu Instytut Zamenhofa na dwie grupy:
nadawcow publicznych oraz komercyjnych, zyskujemy dodatkowy obraz tego, jak wyglada
proporcja kobiet i me¢zczyzn zapraszanych do wziecia udziatu w programach
publicystycznych.

[13] https://centruminformacji.tvp.pl /15781035 /kodeksy-etyczne

[14] https://centruminformacji.tvp.pl /15781036 /deklaracja-zasad-fij



https://centruminformacji.tvp.pl/15781035/kodeksy-etyczne
https://centruminformacji.tvp.pl/15781036/deklaracja-zasad-fij

Udziat kobiet i mezczyzn w audycjach publicystycznych miedzy 22.10 a
1.11.2020 (10 kolejnych dni po wyroku Trybunatu Konstytucyjnego w

sprawie aborcji)
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Udziat kobiet i mezczyzn w audycjach publicystycznych cztery tygodnie
pozniej (19.11-29.11.2020)
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I tak, w pierwszym badaniu przeprowadzonym zaraz po wyroku TK w dniach 22.10-
01.11.2020 w programach nadawanych przez media komercyjne kobiety stanowity 52 proc.
liczby gosci (w audycjach gtos zabrato 108 kobiet na 206 zaproszonych gosci). Ta liczba,
zgodnie z opisanym w poprzednim rozdziale trendem, wyraznie spadia 4 tygodnie pdzZnie;j.
W drugim pomiarze w dniach 19-29 listopada 2020 w tych samych audycjach kobiety
stanowity juz tylko 23 proc. (z grupy 210 gosci).

W grupie nadawcow publicznych (Telewizja Polska i Polskie Radio) w pierwszym badaniu,
na 108 zaproszonych gosci, kobiet byto 37, co stanowito 34 proc. calej liczby goS$ci. Cztery
tygodnie pdzniej, kobiet bylo jeszcze mniej w programach TVP i Polskiego Radia. Na 106
gosci zaproszonych do programow publicystycznych TVP i PR w badanym okresie byto

tylko 17 kobiet, co stanowi zaledwie 16 proc. catej listy gosci.



WNIOSKI Z BADAN

Analiza wynikow badan oraz komentarzy wybranych dziennikarzy pozwala na

sformulowanie nastepujacych wnioskow:

01

02

03

Glos w polskich mediach nalezy w wiekszosci do mezczyzn. To
oni najczes$ciej wypowiadaja sie w roli ekspertéw badz sg proszeni
przez redakcje o komentarz do biezacych wydarzen. Kobiety, jesli
w ogole pojawiajg sie w programie, to z reguly stanowig niski
procent zaproszonych gos$ci. Skrajnym przypadkiem s3 programy
publicystyczne, w ktorych kobiety nie pojawiajg sie¢ w ogole,
nawet przez kilkana$cie tygodni. Czesto spotykany na antenie
obraz to audycja z udziatem 4 lub 5 politykow i tylko jednej
polityczki.

Dziennikarze i wydawcy sg $wiadomi tej nieréwnoS$ci. Pod
wplywem krytyki opinii publicznej sg w stanie zaplanowac¢ sklad
gosci w swoich programach tak, aby kobiety stanowity potowe lub
nawet wigkszo§¢ zaproszonych osob. Ale taka zmiana ma
charakter pozorny i krotkotrwaty. Po ustaniu krytyki kobiety

znowu znikajg z anten.

Za winnych takiego stanu rzeczy przedstawiciele mediow czegsto
wskazuja politykow. Wydawcy i prowadzacy programy o polityce
bez skrepowania przyznaja, ze o dobrze gosci do ich programow
decydujq biura prasowe partii politycznych, a nie oni sami. Media
.abdykowaly” na rzecz politykow, rezygnujac pod ich presja z
mozliwos$ci decydowania o ksztalcie programu poprzez

samodzielny wybo6r komentatorow.



Najwiekszy problem z nieré6wno$cig kobiet i mezczyzn w
programach publicystycznych maja media publiczne: Telewizja
Polska i Polskie Radio. Mimo iz nadawcy publiczni maja okres$lone
obowigzki w tym obszarze, wynikajace z ustawy o radiofonii i

telewizji oraz przyjetych kodeksow etyki.

Z relacji dziennikarzy prowadzacych programy publicystyczne
wynika, ze problem matej liczby kobiet w mediach moze miec¢
takze swoje zrodto w pewnej niecheci kobiet do publicznego
zabierania glosu. Powodem moze by¢ brak czasu wynikajacy z
niero6wnego podziatu i nadmiaru obowigzkéw domowych oraz
niepewnos$¢ wobec wlasnej kompetencji. Powtarza sie opinia, ze
mezczyzni nie maja zadnych problemoéw z zabraniem glosu, nawet
gdy nie majg wiedzy specjalistycznej na dany temat. Kobiety sg w
tej kwestii bardziej zachowawcze.
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-To nie jest tak, ze jest mato dziennikarek, ktore zajmujq sie politykg czy tematami spotecznymi.

Jest ich mndstwo. A ich brak na wizji i na antenach to zwykle kwestia ztej rutyny i
niedoinformowania wydawcow. Czas zaktualizowac bazy danych gosci.Znam te argumenty, Ze
kobiety odmawiajg. Miewam z tym do czynienia. Panowie proszeni o wypowiedz po prostu sie
zgadzajq, nie analizujq ,czy majq cos na ten temat do powiedzenia”, ,czy dobrze wypadng” itd.
Czasem stysze, jak moje kolezanki, odpowiadajgc na zaproszenia innych mediow, méwiq: ,Nie
wiem, czy znam sie na tym wystarczajgco dobrze”. Tutaj wazne jest wsparcie zespotu. Reagujmy,
mowmy kolezankom: ,Tak, znasz sie, swietnie sobie poradzisz”. Sama tak robie. Wsrdéd kobiet
istnieje przekonanie, ze muszq byc wybitnymi specjalistkami, aby zabrac gtos. Kobiety sq surowiej
oceniane przez opinie publiczng i same siebie surowo oceniajq. Jest takie powiedzenie, ze kobieta
musi zrobic¢ dwa razy wiecej, aby osiggngc potowe tego, co mezczyzna. Jest w tym ziarno prawdy.
Do tego dochodzqg kwestie czasowe: moje kolezanki, ktére majq dzieci, nie zgodzq sie na udziat w
kazdej audycji, jednak zaktadanie z gory, Ze kobieta nie przyjdzie do programu, bo zajmuje sie
domem, to dyskryminacja. Najszybciej zmiany dokonujg sie w mediach spotecznosciowych, wolniej
w duzych mediach, w telewizjach. Mysle jednak, ze po protestach pojawita sie swiadomosc, ze cos
jest nie tak, ze brak kobiet to obciach. Obserwowatam, jak prowadzgcy programy byli zmuszani do
ttumaczenia sie, dlaczego nie zapraszajq kobiet. Jesli ktos oglgdat np. CNN w dniu wyboréw
prezydenckich i poréwnat z polskimi wieczorami wyborczymi, to widziat uderzajgcqg réznice pod
wzgledem liczby komentujgcych kobiet. Wydaje mi sie, ze polskim prowadzqcym i wydawcom
zapalita sie lampka ostrzegawcza. Mysle, ze zmiana w mediach nadchodzi, bo zmiana zachodzi w

spoteczerstwie.
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Nieobecno$¢ kobiecych glosow komentujgcych wydarzenia w radiu, telewizji czy prasie to
problem nie tylko polskich mediow. Najwigksze znane badanie tego zjawiska: ,Who makes
the news”, realizowane cyklicznie przez Global Media Monitoring Project wykazato, ze w
2015 roku kobiety stanowily tylko 24 proc. oséb, ktore mozna byto przeczytac, ustyszec lub
zobaczy¢ w prasie, radiu i telewizji. W badaniu uwzgledniono ponad 21 tysiecy publikacji i
audycji ze 114 panstw. [15] DwadzieS$cia lat wcze$niej ta liczba byta nizsza i wynosila 17
proc. W ciagu dwoéch dekad udzial kobiet prezentujacych informacje i opinie w mediach

zmienit sie o zaledwie 7 punktéw procentowych.
Swiadome problemu redakcje coraz cze$ciej probuja same sie z nim zmierzyc¢.

Przykladem wartym przytoczenia jest projekt 50:50 realizowany od 2017 roku w
programach BBC. Inicjatywa miata charakter oddolny. Jej autorem jest Ros Atkins, ktory w
2017 roku postawit sobie za cel zwigkszenie liczby kobiet zaproszonych do jego audycji do
50 proc. [16] Od tamtej pory do projektu 50:50 dobrowolnie dotgczylo ponad 500
programoéw i zespotow dziennikarskich BBC. W ciagu dwoch lat, az 74 proc. z nich udalo
sie osiagnac zatozony cel. [17] Na przykladzie tego, ale tez innych zakonczonych sukcesem
dziatan zwiekszajacych udziat kobiet w mediach, mozna wyciggna¢ kilka wnioskow i
rekomendacji dla dziennikarzy, wydawcow i prowadzacych programy, majacych ambicje do

zmierzenia sie¢ z tym wyzwaniem.

1. Zacznij od siebie

Kazda zmiana zaczyna si¢ od uSwiadomienia sobie skali problemu. Wielu dziennikarzy nie
ma $wiadomos$ci problemu dyskryminacji kobiet w mediach badZ probuje wypiera¢ jego
istnienie. Na poczatek przyjrzyj sie programom, na ktére sam masz wplyw. JeSli jeste$
wydawca, zastanow sie nad tym, co decyduje o doborze go$ci w programie. JeSli jeste$
reporterem, zastanow sie nad tym, do kogo z reguly dzwonisz z prosba o nagranie ,setki”.
Jesli jeste$ prezenterem - porozmawiaj z wydawcg i zastanoéw sie, co mozecie wspolnie
zrobi¢, aby w Waszym programie nie wystepowali wylacznie mezczyzni. Je$li tylko
zaczniesz dostrzega¢ zjawisko nierownos$ci i bedziesz o nim my$le¢, to ulatwi zmiane

takiego stanu rzeczy.

[15] https:/ /www.weforum.org/agenda /2020 /03 /women-representation-in-media/
[16] https:/ /www.bbc.co.uk /5050
[17] https:/ /hbr.org /2019 /06 /tackling-the-underrepresentation-of-women-in-media



2. Badz aktywny

Praca w mediach jest wymagajaca i kosztuje wiele wysitku. Ale to nie oznacza, ze lista
gos$ci czy ekspertow, z ktorej korzystasz musi by¢ ograniczona do tych samych,
powtarzajacych sie nazwisk. Przynajmniej raz na jaki§ czas sprobuj podja¢ wysitek
dotarcia do nowego eksperta lub komentatora. Najlepiej -skoro wystepuje dysproporcja
pici- niech bedzie to kobieta. Docenig to Twoi widzowie i czytelnicy, ktorzy czesto sa juz
znudzeni tym samymi, powtarzajacymi si¢ ciggle twarzami ,dyzurnych ekspertow”
gotowych do wypowiadania si¢ na kazdy temat.

3. Nie zmuszaj - zachecaj

Nie obrazaj kolegow i kolezanek, ktorzy zapraszaja do programu wyltgcznie mezczyzn. Im
bardziej bedziesz kogo$ zmusza¢ do jakiego$ dzialania, tym wieksze ryzyko, ze wywola to
zdecydowany opor (tzw. reaktancja). Bedzie lepiej, jesli zainicjujesz spokojng rozmowe na
ten temat i wskazesz dobre praktyki oraz sposoby na to, jak zwiekszy¢ liczbe
zapraszanych do audycji kobiet. Za sukcesem akcji BBC 50:50 stoi fakt, ze inicjatywa miata
charakter oddolny, a udzial w niej byt dobrowolny. Jesli w Twojej audycji pojawi sie
ciekawa, nieznana wczes$niej ekspertka, poinformuj o tym pozostate osoby w redakcji, a

najlepiej przekaz kolezankom i kolegom numer telefonu do tej osoby.

4. Daj kobietom szanse

Jesli kobieta odmowi udzialu w Twoim programie, nie skreslaj jej z listy kontaktow. To, zZe
nie moze udzieli¢ komentarza danego dnia nie musi oznacza¢, ze jest zamknieta na
kontakt z mediami. By¢ moze to wtasnie, tak czesto nierowno dzielone obowigzki
domowe, nie pozwalaja jej wzig¢ udzialu w audycji w niedziele itp. Zapytaj, jakie programy
preferuje. Wsrod ekspertow obu pici sg goscie, ktorzy nie lubig lub nie umieja dawac

.setek”, ale sa wartoSciowym rozmowcg w dluzszym programie na zywo.

5. Mierz i porownuj

Aby mo6c walczy¢ z problemem nieréwnos$ci kobiet w mediach trzeba poznac jego
prawdziwa skale. Zacznij sumowac liczbe kobiet i mezczyzn, wystepujacych w Twoim
programie. Wprowadzaj zmiany drobnymi krokami i badaj ich skuteczno$¢. Wtedy sam
zauwazysz, jak niewiele potrzeba, aby liczba kobiet w audycjach i materiatach prasowych
wzrosta. Sama Sswiadomos¢, ze na koniec miesiaca, kwartatu czy roku trzeba bedzie
dokona¢ poréwnania liczby zaproszonych kobiet i mezczyzn sprawi, ze proporcje bardziej
sie wyréwnaja. Badanie i porownywanie wynikow pomiedzy réznymi zespotami i
programami wprowadza tez element rywalizacji. Nikt nie chce by¢ tym najgorszym,
najbardziej dyskryminujacym kobiety zespolem.
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- Obecna sytuacja w mediach to wynik wieloletnich proceséw: kobiety nie sq pewne siebie, myslgq,
ze ,sie nie nadajg”. Mam wrazenie, Ze media smiejq sie z politykdw, ze sq "dziadersami”, a
tymczasem same sq ich uosobieniem. Zaznaczam, ze nie chodzi o wiek, a o mentalnosc, o
rozmijanie sie z rzeczywistoscig. Mam wrazenie, ze Strajk Kobiet tylko ten fakt unaocznit - kobiety
sq@ notorycznie pomijane w mediach, sama to obserwuje juz od dtuzszego czasu. Czesto jestem
jedyng kobietq, ktéra komentuje wsrdd czterech mezczyzn. Warto podac przyktad - chocby wieczoru
wyborczego - ten sktad byt zdumiewajgcy nie tylko dla mnie. Stawomir Sierakowski umiescit na
Facebooku zdjecia z wieczoréw wyborczych, z ktérych wynikato, Zze 95 proc. gosci to mezczyzni.
Dotyczyto to politykow i publicystow. Wszystkie stacje pominety wtedy kobiety, o dziwo TVP
zaprosita ich najwiecej. Owszem, wiekszq pewnosc siebie w przebiciu sie majg panowie. Niestety
pracowalismy na to latami: w Srodowiskowym rozumieniu publicysta jako ,mqdra gtowa” to zawdd
meski. Skoro kobiety przez lata styszq, ze ,do pewnych rzeczy sie nie nadajq” to w koricu bedg
miaty mniejszq chec przebicia sie. Drugqg kwestiq jest to, ze to one zajmujq sie rodzing, idg na
urlopy macierzyriskie. W naszym zawodzie ta kwestia nie jest urequlowana: znam przyktady
dziewczyn, ktdore nie majq etatow, ktdre wrdcity z macierzyriskiego trwajgcego trzy miesiqgce i
ustyszaty, ze ,nie ma dla nich miejsca”. Niektdore z kobiet zostaty w ten sposdb wyeliminowane z
rynku pracy. Mezczyzni owszem, majq wiekszq pewnosc siebie, ale ktos ich w tej pewnosci
utwierdza.Mato kto o tym mowi, traktujqgc to jako temat tabu - w tym zawodzie jest szklany sufit.
Dosc precyzyjnie opisata to Jadwiga Sztabiriska, byta redaktor naczelna ,Dziennika Gazety
Prawnej”, ktdra stwierdzita, ze awans dziennikarki w mediach koriczy sie na srednim szczeblu i
rzadko kiedy zostaje ona szefem. Wystarczy spojrzec na redaktoréw naczelnych tygodnikow i
dziennikow opinii. Jest tylko jedna redaktor naczelna - Katarzyna Koztowska w “Fakcie” i w radiu -
Kamila Ceran kieruje TOK FM. Oczywiscie mozemy zamkngc oczy na te rzeczywistosc i powiedziec,
ze to absurd, albo ze ,wszyscy mamy rowne szanse”, ale z rzeczywistosciqg wiele wspdlnego by to
nie miato. Nie czuje sie feministkg o lewicowych poglgdach, opisuje polityczng rzeczywistosc, ale
jesli mam opisac te medialng - publicystki sq coraz czesciej pomijane. Zamiast is¢ do przodu, mam
wrazenie, ze sie wrecz cofamy.
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